
Альтернативные 
методы кормления

Antoine-Denis Chaudet. Œdipe enfant rappelé à la vie par le berger Phorbas qui l'a détaché de 
l'arbre (1801), Louvre



Что чувствует мама?

Бессилие

Чувство вины

Растерянность  

Беспомощность 

Фрустрация



Почему мы ищем альтернативу?



«Цель любого альтернативного метода 
кормления ребенка  - это восстановление 

полного и непосредственного грудного 
вскармливания там, где это возможно»

Wight, 2001



Критерии выбора альтернативного 
метода

 Метод не должен вредить ребенку
– соответствовать возрасту, зрелости, физическому 

состоянию
 Метод должен способствовать 

приобретению/сохранению навыка сосания груди 
ребенком 

 Метод не должен навредить лактации
 Метод должен быть удобен для родителей

– доступное оборудование, которое родители могут 
приобрести и легко его использовать, мыть и 
хранить

 Выбор метода зависит от времени, необходимого для 
восстановления проблем с кормлением



Сцеживание и хранение грудного молока



Возможные способы

 Шприц 
 Удлиненный шприц
 Ложка
 Чашка
 Пипетка
 Поильник Хабермана
 Пальцевое кормление
 Докорм у груди



Альтернативные методы для первых 
дней и небольших объемов

 Пипетка
 Шприц со снятой иглой

– том числе, по пальцу
– в том числе, под грудью



Альтернативные методы для первых 
дней и небольших объемов

 Чайная ложка
– особенно актуально 

при кормлении 
молозивом  

– может не подойти 
для активного 
ребенка

Фото: из видео Global Health Media Project
https://www.youtube.com/watch?v=NAnXZ3Ts4f8



Кормление ребенка из ложки

 Ограничьте движения ручек 
пеленкой

 Расположите ребенка 
полувертикально, в локтевом 
сгибе

 Наберите в ложку чуть меньше 
половины объема ложки

 Прикоснитесь к губам ребенка 
ложкой и смочите его губы 
молоком

 Позвольте ребенку самому 
пить (лакать) из ложки
– не заливайте молоко в рот



Кормление из чашки



Кормление из мягкой ложки



Опасения, связанные с кормлением 
из чашки или ложки

 Риск аспирации
– наклоните чашечку так, чтобы жидкость прикоснулась 

к нижней губе ребенка. Не лейте молоко в рот 
ребенку!

– медленно и плавно приподнимайте чашечку так, 
чтобы уровень жидкости оставался постоянным,  
чтобы ребенок мог постоянно глотать молоко

– используйте маленькую чашечку 
– не кормите спящего ребенка, кормите только при 

проявлении признаков голода
– не кормите лежащего горизонтально ребенка
– во время кормления из чашки голова и тело ребенка 

должны быть стабилизированы
• посадите ребенка вертикально или 

полувертикально к себе на колени, поддерживая 
голову ребенка рукой (эта же рука позади 
ребенка поддерживает его плечи и шею)

 Риск недоедания
 Не удовлетворяют потребность ребенка в сосании



Пальцевое кормление

 Хорошо работает:
– перед прикладыванием к 

груди для перехода с 
бутылки/накладки на грудь 
или при отказе от груди

– для обучения ребенка 
сосанию, например, при 
неврологических проблемах

– для стимуляции 
сосательного рефлекса, 
например, при 
недоношенности





Кормление с помощью системы 
докорма у груди



Кормление с помощью системы 
докорма у груди

 При недостатке молока у матери в следствие, 
например, при дефиците ткани молочной железы 
(гипоплазии)

 При слабом сосании ребенка, когда требуется 
дополнительный поток 

 Приемный ребенок



Варианты систем

Medela SNS Lact-Aid Nursing 
system

Сделанная 
самостоятельно



Поильник Special Needs 
(поильник Хабермана)

 Разработан для детей с 
расщелиной губы и неба, а 
также для детей с 
неврологическими 
заболеваниями
– изменяет и регулирует 

скорость подачи молока с 
учетом возможностей и 
усилий ребенка

– реагирует даже на самые 
слабые попытки сосания

– помогает в тех случаях, когда 
малыши не могут создать 
вакуум



Мониторинг

 Контроль адекватного 
потребления ребенком 
объема питания ведется 
мамой, оценивается 
специалистом
– дневник питания

• объем питания на 1 
кормление/ сутки

• контроль 
мочеиспусканий и 
дефекации

• контроль веса 1 раз в 
неделю

Нийя Вус, Татьяна Гвриленко,  Конференция по ГВ "Дар життя" 2017, Киев



Обработка и стерилизация 
оборудования



Цена вопроса

 Шприц 20 мл, 1 шт – 3 грн
 Пипетка, 1 шт  - 2 грн
 Венозный катетер «бабочка», 1 шт - 2 грн
 Катетер для кормления, 1 шт – 10 грн
 Medela SNS, 1 шт – 1000 грн
 Мягкая ложечка Medela, 1 шт – 700 грн


