
 

 

Азбука переваг грудного 

вигодовування 

 

Актуально. 

Безпечно. 

Відповідально. 

Гармонійний розвиток. 

Дитина добре набирає вагу. 

Економія сімейного бюджету. 

Єдиний природній спосіб годування дитини до 6 місяців. 

Життєрадісно. 

Зручно. 

Імунна підтримка. 

Їжа стерильна і завжди тепла. 

Ймовірність уникнення небажаної вагітності. 

Корисно і для дитини, і для мами. 

Легко гуляти і подорожувати. 

Мама поруч. 

Ніяких відходів! 

Оптимально! 

Приємно. 

Раціональне харчування. 



 

 

 

 

Спілкування між мамою і дитиною. 

Тривожність зменшується. 

Успіх у майбутньому. 

Фундамент міцного здоров‘я. 

Хороший старт у житті. 

Цінуйте цю можливість! 

Час проведений разом. 

Школа любові. 

Щит від багатьох хворіб. 

ЮНІСЕФ радить годувати груддю.  

Я теж годувала! 

 

Вітаємо з народженням дитини! 

 

Буклет підготовлений психологом Івано-

Франківського міського пологового будинку Супрун 

М.В. 

Контактний телефон: 0503736240 
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