
ФАКТОРИ, ЩО НЕГАТИВНО ВПЛИВАЮТЬ НА ГРУДНЕ 

ВИГОДОВУВАННЯ 

 

▪ ПІЗНІЙ ПОЧАТОК ГРУДНОГО ВИГОДОВУВАННЯ 

▪ РОЗДІЛЬНЕ ПЕРЕБУВАННЯ МАТЕРІ ТА ДИТИНИ 
▪ ДОЛАКТАЦІЙНЕ ГОДУВАННЯ 

▪ КОРОТКОТРИВАЛІ АБО РІДКІ ГОДУВАННЯ 

▪ ГОДУВАННЯ ЗА РЕЖИМОМ 

▪ ДОДАТКОВЕ ГОДУВАННЯ СУМІШАМИ 

▪ ДОДАТКОВЕ ГОДУВАННЯ ВОДОЮ, ЧАЕМ, ГЛЮКОЗОЮ ТА ІН. 

▪ ВИКОРИСТАННЯ ПУСТУШОК, СОСОК 

▪ НЕДОСТАТНЯ ПІДТРИМКА ЗІ СТОРОНИ МЕДИЧНОГО 

ПЕРСОНАЛУ 

▪ НЕДОСТАТНІ ЗНАННЯ МЕДИЧНОГО ПЕРСОНАЛУ 

 

ФАКТОРИ, ЯКІ ДОПОМАГАЮТЬ НАЛАГОДЖЕННЮ 

ГРУДНОГО ВИГОДОВУВАННЯ 

 

▪ КОНТАКТ “ШКІРА-ДО- ШКІРИ” МІЖ МАТІР’Ю ТА 

ДИТИНОЮ 

▪ ГОДУВАННЯ ДИТИНИ ПРОТЯГОМ ПЕРШОЇ ГОДИНИ 

ПІСЛЯ ПОЛОГІВ 

▪ ЧАСТІ ГОДУВАННЯ ДИТИНИ (ЗА ВИМОГОЮ) 

▪ ПРАВИЛЬНЕ РОЗМІЩЕННЯ ТІЛА І ПРИКЛАДАННЯ 

ДИТИНИ ДО ГРУДЕЙ 

▪ ВИКЛЮЧНО ГРУДНЕ ВИГОДОВУВАННЯ 

▪ УВАЖНЕ СТАВЛЕННЯ І ПІДБАДЬОРЮВАННЯ 

ОТОЧУЮЧИХ, ЩО ДОДАЄ МАТЕРІ ВПЕВНЕНОСТІ  

▪ НЕ ВИКОРИСТОВУВАТИ СОСКИ, ПЛЯШКИ ДЛЯ 

ГОДУВАННЯ ДИТИНИ 

▪ УНИКАТИ ВИКОРИСТАННЯ ДЕЗИНФІКУЮЧИХ ЗАСОБІВ 

ПРИ ДОГЛЯДІ ЗА ГРУДЬМИ 


