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HACUIBCTBO

HacunbcTBO - Le 6yab-AKi
YMUCHI [ii OgHi€l nioauHn
no BiAHOLWEHHIO A0 iHWOI,
AKWO Ui Aii nopywyoTb
npaea i ceob6oau nognHY,
HaAHOCATb i pi3NYHYy,
MopanbHy 41 NCUXiYHY
wkony. HacunbcrBo €
KPUMiHanbHUM 31I04NHOM i
CyBOPO Kapa€eTbCA 3aKOHOM.
Y BUNapKy HacunbCTBa
Heob6xigHO BYacHO

3BEpPHYTWCA MO Aonomory, a
He 3anuwaThCb CaM Ha Ccam 3
uieto npobnemoio.

3 HaCUNbCTBOM MOXHA CTUKHYTUCA
6ynb-ne. B ymoBax Hag3BMYanHmX
CUTYaUil Ta BINCbKOBUX KOHPMIKTIB
PY3MK 3a3HaTV HAaCUMbCTBA € AyXe
BMCOKUM. byab-AKMNiA BUA HACUNbCTBA
PYIHYE Bin4YyTTA 6E3MeKkyn i Moxe CTaTy
NPUYMHOIO NPOBNEM 3 NCUXIYHUM
300POB’AM (HabiNbL NMOWVPEHNUM
HaCNiOKOM CTa€ Aenpecis), a Takox
NPW3BECTU A0 TINECHUX YILKOAXEHb Ta
[OBroTpUBanyx NopyLleHb 300POB’A.

®dDi3nyHe HaCUNbCTBO:

e N060i, CTycaHW, WTOBXaHHA,
HaHeCeHHs TPaBM PI3HUMU
npeaMeTamu;

® MPYMYC 10 BXUBAHHA aikoromio Yu
HaAPKOTUYHIIX PEYOBUH;

® CTBOPEHHA CUTYaUill, WO HecyTb
PV3MK 3arpo3un XMUTTIO Ta 3[0POB'(o;

® MOrpoXxyBaHHA 36POEIO, IO MOXYTb
3aBAaTV Pi3UYHOT WKOAWU;

® no36aBneHHA QONOMOrY Mif Yac
XBOPOOW Y1 BariTHOCTI;

® HACUNILCTBO MO BiJHOLWEHHIO 00 0Ci6
3 iHBaNIAHICTIO.

McnxonoriyHe HAaCUNbLCTBO —
HaCUNbCTBO, MOB'A3aHe 3 TCKOM OfHiIEl
0CO6U Ha NCUXIKY iHWOI CIOBECHUMY
obpaszamm abo norpozamu,

nepecnigyBaHHAM, 3anaKyBaHHAM,
AKAMMN HABMUCHO CMPUYNHAIOTb
€MOUiHY HeBMEBHEHICTb, HE3AATHICTb
3axMcTUTK cebe, Ta AKMMU 3aBOAETHCA
WwKoAa NCUXIYHOMY 3[10POB’I0.

CekcyanbHe HacUNbCTBO —

npoTUNpaBHe NocAraHHA 0coboto Ha

CTaTeBYy HEAOTOPKAHICTb iHWOI ocobw,

a TaKoX [ii cekxcyanbHOro xapakrepy

LLJofO HEeMOBHOMITHLOI OCOOU:

® NpUMYLIEHHA 00 HebaxaHUx
CTaTeBUX CTOCYHKIB;

® TOPKaHHA 0O IHTUMHUX YacTWH Tina
6e3 3roau;

® 3MYLIEHHA JO CTaTeBOro akTy 3
iHLLOIO NMIOANHOLO;

® NpUMyLleHHsA [0 3604eHnX hopM
CeKcy, CafnCTCbKMX NPaKTUK;

® MPVMYLLEHHA [O 3aHATTA
NPOCTUTYLIELO;

® HaB'A3yBaHHA BiIBEPTOro CTUMIO
ofAry Bcynepey 6axaHHio;

® MPUMYLLEHHA CnocTepiraty 3a
CTaTeBMMM aKTaMW MiX IHWUMN
nogbMu (y TOMy YACH, ANBUTICA
nopHonpoayKLuito).

MocTpaxganum Bif HACULCTBA

HeoOXiOHO 3BEPHYTUCA ANA

NpOBefeHHA MeanYHoro ornAgy Ta

OTPUMaHHA HeobXigHOI MeanYHoI



[OMOMOTrY B 3aKNafn OXOPOHK
3[0pPOB'A.

ICHYE HM3Ka MiHIManbHWX CTaHAAPTIB
i MPUHLMNIB, WO PernaMeHTyIoTh
HafaHHA Meaun4HOl LONOMOrH BCIM
XiHKaM, AKi 3a3Hann HaCUnbCTBa,
He3anexHo Bifg TUMy i MicuA
BUMHEHHA HAaCUNbCTBA. Y pasi
3BEPHEHHA Yy BUMafKy HacUNbCTBa
MeANYHI NpauiBHUKK 30608’ A3aHi
NpOBeCTU OrnAfd i HapaTu HeobXxigHy
MefnnyHy gornomory. MNepen ornAgomM
NaLieHTKY O3HANOMAIOIOTL 3 YMOBaMU
HafaHHA 0OMOMOTH, MOACHIOIOTb YCi
neTani KoHCynbTalii Ta MPOMOHYIOTL
nignvcaT iHPopMOoBaHy 3rofy.
30Kpema, MeanpauiBHUKN MOBUHHI
BKa3aTy Ha 6yab-AKi 0OMeXeHHs
KoHdpineHUinHocTi iHdpopMmallii,
Hanpwviknag, y BUNaaky 3BepHeHHs
no HauioHanbHoi noniuii ana
MOBIDOMIIEHHA NPO BMMNaAoK
HaCUMBHULBKIX [il. 3aKOHOJABCTBO
[a€ 3MOory nocTpaxmganinn ocobi
CaMOCTIHO BUPILINTY YK
NOBIDOMIIATI NPO PakT HaCUNbCTBA B
MPaBOOXOPOHHI OPraHu Y Hi.
MeanyHi NpauiBHMUKN MatoTb
3'ACyBATU NOCNIAOBHICTb MOAIN: L
[OMOMOXe BU3HA4WTL, AKi 3axoam

Ta BTPyYaHHA OyayTb OOPeYHi B
KOXHOMY KOHKPETHOMY BMMNALKY.
IcTopia XBOPOOY Ma€e MICTUTK
[OKNaOHUA OMWC HAaCUALCTBA, AaHi
MpO MOro TPUBAMICTb, 3aCTOCYBaHHA
6ynb-AKOT 36pOi i 3HaPAAb HACKILCTBA
(Takux AK pemMeHi, NpeameT
[OMALLHbOIO BXUTKY, HOXI, MiCTONeTM
TOWO), @ TakoX AaTy i Yac, Konu ue
CTanocs.

Y pasi cekcyanbHOro HacUnbCTBA,

3anuc nig Yac 3BepHeHHA Ta

ornany NOBUHEH MiCTUTU TaKy

iHdbopmauito:

® Mepiof Yacy, AKMIA MUHYB NicnA
HaCUNbCTBA, | TUM HACUbLCTBA;

® PU3KK BariTHOCTI;

® pU3KK iHdikyBaHHA BIT Ta iHWWMUK
iHdpekUiaMY, Lo nepenatTbCs
ctateBUM wnaxom (INCLU);

® CTaH NCUXIYHOrO 3A0POB’A XIHKW.

MenonyHi MpauiBHMKN MatoTb YiTKO,
MOBHO, 06'€EKTUBHO i HeynepemXeHO
3adpikcyBaTy BiinoBifi i BUCHOBKW B
pe3ynbTaTi 06CTEXEHHA, NMPOTe BOHY
He 3000B'A3aHI BCTAHOBIIOBATU, YK
CrnpaBfi XiHKy 6yno 3reanToBaHo.
Micna 36opy iHdopmaLlii noTpibHO
NPOBECTN MOBHUA MeQUYHWI OrMAL

(3 ronoBw [0 Hir), a y BNagKax
CeKCyanbHOro HaCunbETBa | CTaTeBi
opraHu. Takox nepeBipAtoTb
XUTTEBO BaxNMBI oyHKLUIT (Mynbc,
apTepianbHUN TUCK, YaCTOTY AUXaHHA
i TeMnepaTypy).

Y pasi BUABNEHHA CepMNO3HUX
MeAVNYHUNX YCKNafHEeHb,
nocrpaxkgana ocoba mae 6yTu
TepMiHOBO rocnitanisoBaHa.

HauioHanbHa niHiA i3 3anobiraHHA
AOMalUHbOMY HaCUNbCTBY,
TOpriBni NioAbMu Ta reHgepHoi
AnckpumiHadii — 116 123 a6o

0 800 500 335;

Linogo6oBi 6e3KOWTOBHI
TenedoHu posipu — 1500 3i

cTauioHapHoro TenecgoHy abo
044 272 15 00 3 MO6inbHOrO;

MNcuxoTepaneBTUYHa gonomMmora —
OHnaiiH nnatcpopma «ABpopa»
https://rozirvykolo.org/mental-

support/
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UNFPA, ®oHp OOH y ranysi
HapopoHaceneHHsA

Byf. LloBkoBuYHa, 42-44,

01021, Knis, YkpaiHa

Ten.: +38 044 281 32 31
ukraine.unfpa.org
www.facebook.com/UNFPA.Ukraine



