
Тестування 
відповідальних осіб за впровадження програми  

підтримки грудного вигодовування в закладі охорони здоров’я  
 

Чи має лікарня, відділення зафіксований в письмовому вигляді документ щодо плану дій 
(Політики) з заохочення та підтримки грудного вигодовування? 
                            Так        Ні    
 

Чи демонструється Політика лікарні, відділення щодо підтримки грудного вигодовування в 
достатній мірі ? 

                            Так        Ні    
 
Чи весь персонал відділення є поінформованим щодо впровадження цієї Політики? 
                              Так        Ні       
 
Яким чином проводиться інструктаж щодо цієї Політики ? 
                              Вірно        Не вірно      
 
Скільки принципів успішного грудного вигодовування охоплює Політика?                                 

Так        Ні      
 
Чи забороняє Політика рекламу замінників грудного молока, пляшечок, сосок, пустушок? 
                               Так        Ні     
 
Чи забороняє Політика проведення групових занять з годуючими матерями з питань 
використання замінників грудного молока ?  
                               Так        Ні     
 
Чи зафіксована в Політиці відмова відділення та всіх його співробітників від безкоштовних та 
дешевих поставок замінників грудного молока та розповсюдження їх серед годуючих 
матерів? 
                               Так        Ні     
 
Чи проводиться в лікарні, відділенні навчання медичного персоналу з питань сучасного 
ведення лактації та грудного вигодовування? 
                                Так        Ні       
 
Чи маєте Ви зафіксований в письмовому вигляді навчальний план (програму) та навчальні 
матеріали по підготовці медичного персоналу відділення з питань сучасного ведення лактації 
та грудного вигодовування? 
                                Так        Ні      
 
Кількість годин підготовки з грудного вигодовування і лактації (в одному курсі) 
                              Вірно        Не вірно      
 
 



Кількість годин клінічної практики 
                              Вірно        Не вірно      
 
Чи охоплює учбова програма всі 11 принципів? 
                                Так        Ні      
 

Огляд програми навчання годуючих матерів з питань грудного вигодовування 
 

Чи є у відділенні зафіксована в письмовому вигляді навчальна програма і графік проведення 
групових занять та індивідуальних консультацій годуючих матерів з питань грудного 
вигодовування? 
                               Так        Ні      
 
Чи охоплюють вони наступні питання: 
 
Переваги грудного вигодовування 
                               Так     Ні   
Важливість цілодобового спільного перебування матері та дитини для забезпечення 
годування за вимогою дитини. 

                                Так     Ні   
 
Важливість раннього початку грудного вигодовування та вигодовування за вимогою дитини 
                                Так     Ні   
 
Важливість виключно грудного вигодовування протягом перших 6 місяців життя дитини 
                                 Так     Ні   
 
Від чого залежить секреція молока та шляхи забезпечення  достатньої кількості молока 
                                 Так     Ні   
 
Правильне положення та прикладання дитини до грудей 
                                 Так     Ні   
Чому не потрібно застосовувати пляшечки з сосками та пустушки 
                                 Так     Ні   
 
Профілактика ускладнень лактації (тріщини сосків, лактостаз, мастит) 
                                 Так     Ні   
 
Лактаційний криз і заходи для підвищення лактації 
                                  Так     Ні   
 
 
Чи є у відділенні друковані матеріали щодо підтримки грудного вигодовування, які 
розповсюджуються серед годуючих матерів. 
 
Чи охоплюють вони наступні питання: 
 



Переваги грудного вигодовування 
                                Так     Ні   
 

Важливість цілодобового спільного перебування матері та дитини в пологовому будинку та 
сумісного перебування дитини разом з матір‘ю вдома для забезпечення годування за вимогою 
дитини. 

                                  Так     Ні   
 
Важливість раннього початку грудного вигодовування та вигодовування за вимогою дитини 
                                 Так     Ні   
 
Важливість виключно грудного вигодовування протягом перших місяців життя дитини 
                                 Так     Ні   
 
Від чого залежить секреція молока та шляхи забезпечення  достатньої кількості молока 
                                  Так     Ні   
 
Правильне положення та прикладання дитини до грудей 
                                  Так     Ні   
 
Чому не потрібно застосовувати пляшечки з сосками та пустушки 
                                   Так     Ні   
                                       
Профілактика ускладнень лактації (тріщини сосків, лактостаз,мастит) 
                                        Так     Ні   
 
Лактаційний криз і заходи для підвищення лактації 
                                    Так     Ні   
 
Чи містять друковані матеріали інформацію щодо можливої допомоги з питань грудного 
вигодовування, поради стосовно того, де і як можна отримати кваліфіковану допомогу у разі 
виникнення проблем з грудним вигодовуванням? 
                                    Так     Ні   
 
Якщо “Так”, то які саме поради містяться в друкованих матеріалах  
                              Вірно        Не вірно      
 
Чи містять друковані матеріали будь-які рекомендації щодо застосування замінників 
грудного молока (молочні суміші, напої, чаї для немовлят) або середників, що імітують 
материнські груди (пляшечки, соски, пустушки)? 
                                    Так     Ні   
 
Чи є у відділенні спеціально виділене приміщення для навчання медичного персоналу, 
матерів 
 
                                   Так            Ні  
 



Як оснащене дане приміщення?  
 
У відділенні підтримується  тепловий ланцюжок?                     
                               Так                  Ні  
 
Чи достатньою і доступною є інформація про групи підтримки грудного вигодовування та 
шляхи отримання допомоги з питань грудного вигодовування, в разі необхідності? 
               Так                                 Ні 
 

Чи забезпечені умови для участі матері в догляді за дитиною (в т.ч. у відділеннях 
анестезіології та інтенсивної терапії, реанімації новонароджених)  

               Так                                 Ні 
 

 


