
Основні ускладнення та труднощі, які виникають 

при грудному вигодовуванні 
 

Уповільнення становлення лактації  

(перші 15-20 днів після пологів) 

Досить часто тривогу медичного персоналу і матері - годувальниці 

викликає  повільне прибуття молозива і молока в перші дні після пологів (в 

більшості випадків такі тривоги необгрунтовані). 

При всіх випадках відстроченого лактопоезу існує єдина тактика його 

ведення. А саме: 

- регулярне прикладання дитини до грудей  (10-12 разів на добу) ; 

- прикладання до  обох молочних залоз під час годування; 

- дотримання правильної техніки грудного годування; 

- періодичний докорм (за показаннями), але без застосування пляшечки з 

соскою  (використовувати альтернативні методи годування – чашечку, 

шприц, піпетку); 

- при необхідності паралельне використання усього комплексу лікування 

гіполактації. 

 

Надмірне бурхливе  наростання прибуття молока 

  Ознаки: туга, напружена, болюча залоза із  вторинно  пласким або 

втягнутим соском. 

Поради: зменшення напруги молочної залози шляхом зціджування 

молока перед годуванням. Після годування –зціджування молока до м’якого 

стану залози. Кількість годувань за вимогою дитини. 

 

Пласкі або втягнуті соски 

Пласкі або втягнуті соски не є перешкодою для успішного годування 

грудьми. Довжина соска не має вирішального значення для успішного 

годування грудьми, тому що дитина смокче груди а не сосок (згадаємо заняття  

“Як дитина смокче груди). Сосок є лише “орієнтиром”, який показує дитині , в 

якому місті треба захоплювати грудь для смоктання. Значення має 

спроможність навколососкового кружечка і тканини грудей витягатися у формі 

соски . 

 

 

 

 

 



 
Ведення пласких і втягнутих сосків 

 

Антенатальне лікування  Мало ефективне, не завжди можливе 

Після пологів  

Заспокойте матір, надайте їй впевненості , поясніть, що 

годування грудьми можливе, тому що дитина смокче не соски,  

а груди. 

Організуйте контакт шкіра до шкіри, допоможіть матері 

найбільш зручно  приладнати дитину  до грудей, 

використовуючи різні позиції  

Поясніть матері, що  потрібно зробити, щоб перед годуванням 

соски були більш випнутими (метод шприця) 

Якщо  дитина не може 

ефективно смоктати в 

перший  тиждень, 

потрібно:  

Зціджувати  молоко і годувати дитину з чашечки. 

Зціджувати молоко безпосередньо в ротик дитини. 

Частіше і довше тримати дитину біля грудей    (контакт шкіра 

до шкіри). В крайньому випадку  деякий час застосувати 

накладку на сосок. 

 

Інколи при труднощах прикладання дитини можна використовувати для 

витягування сосків молоковідсмоктувач, допомагає також розташування дитини 

біля грудей у різних положеннях (заняття “Як дитина смокче груди?). В 

крайньому випадку тимчасово (1-2 дні ) можна застосувати накладку для соска. 

Тривале застосування накладки зменшує стимуляцію вироблення і виведення 

молока, що приводить до згасання лактації взагалі. Крім того, застосування 

накладок на соски сприяють розвитку інфекції.  

 

Підготовка  

та використання шприцу для лікування пласких та втягнутих сосків. 

                      
 



                       

                                  
 

 

 

Тріщини сосків 

 

                                    
Виникають  в основному при неправильному прикладанні дитини до 

грудей дитини, особливо після використання пляшечки з соскою або 

“пустушки“, а також при неправильному віднятті дитини від грудей. 

Поради: виправити неправильне прикладання дитини до грудей, між 

годуваннями повітряні ванни для сосків, підсушування (можна феном) після 

кожного годування . Змазувати сосок молозивом або “заднім “ молоком. Не 

мити соски  перед кожним годуванням (достатньо 1-2 рази на день під час 

загального туалету тіла). Використовувати бюстгальтер з простої тканини, 

міняти кожен день. При глибоких інфікованих тріщинах – зробити перерву в 

годуванні, обробити сосок розчином калію перманганату (“марганцівкою”), 

маззю каланхое, етонію, олійним розчином вітаміну А. 

 

 



Закупорювання молочної протоки 

 

Причинами закупорювання молочної протоки і маститу  є:  

 

Недостатній дренаж 

частини або усієї молочної 

залози  

Пов’язаний з : 

• недостатньо частим і тривалим годуванням 

грудьми 

• неефективним смоктанням дитини 

• тиском одягу або пальців(під час годування) 

• дуже великою молочною залозою, в якій 

важко забезпечити дренаж  

Тріщини соків  Шлях для проникнення бактерій  

Травма грудей  Пошкодження тканини молочної залози 

(грубий масаж і зціджування, забій).  

Стрес, надмірне 

навантаження  

 

Ознаки: локальне помірно болісне затвердіння, труднощі при зціджуванні, 

немає почервоніння шкіри, високої температури. 

Поради: покращити техніку годування дитини, усунути тиск одягу, 

частіше, у різних положеннях годувати дитину. Перед годуванням або 

зціджуванням після годування –теплий душ і м’який масаж груді у напрямку 

соска. Після годування і зціджування – холодний компрес на 15-20 хвилин. 

Якщо зазначені заходи не допомагають, затвердіння лишається, 

підсилюється біль, підвищується температура потрібно негайно звернутися до 

лікаря.  

 

Різниця між наповненням та нагрубанням молочної залози 

 

 



Наповнення грудей Нагрубання грудей 

Гаряча, але не гіперемована  Гаряча, може бути гіперемована  

Туга  Щільна, особливо ареола і соски (вторинно плаский сосок)  

Тверда  Набрякла, блискуча  

Не болюча  Болюча  

Молоко витікає при зціджуванні  

або смоктанні  
Молоко не витікає при зціджуванні або смоктанні  

Підвищення температури нема  Температура тіла підвищена  

 

Лікування нагрубання молочних залоз  

 Першою і головною умовою лікування нагрубання молочної залози є 

видалення молока з грудей. Тому  під час такого стану  “груди не повинні 

відпочивати”: 

 Якщо дитина  спроможна смоктати, то її треба часто годувати грудьми, не 

обмежуючи тривалість годування, виконуючи правильну техніку грудного 

годування; 

 Якщо дитина  не може приладнатися до грудей і захопити сосок та ареолу, 

треба допомогти матері зцідити молоко. Іноді достатньо зцідити невелику 

кількість молока для пом'якшення залози, після чого дитина спроможна 

смоктати 

Перед годуванням або зціджуванням  потрібно стимулювати у матері рефлекс 

окситоцину: 

▪ теплий компрес на молочні залози або теплий душ; 

▪ зробити масаж спини або шиї (див розділ Зціджування грудного 

молока); 

▪ зробити легкий масаж молочних залоз;  

▪ стимулювати соски молочних залоз; 

▪ інколи доводиться використовувати окситоцин  

0,5 мл п/ш за 1-2 хвилини до годування або зціджування; 

▪ допомогти матері розслабитися. 

 Після годування  - покласти холодний компрес на молочні залози на 20-30 

хвилин для зменшення набряку 



 Дуже важливо надати впевненості матері, заспокоїти її і пояснити, що це 

явище тимчасове і вона зможе успішно годувати грудьми свою дитину. 

 

Лікування  запалення молочної залози 

                                         

 

• Своєчасно почати комплексну антибактеріальну та дезінтоксикаційну 

терапію, яка повинна тривати достатній час (не менше ніж 7-10 днів): 

• антибіотики  - пеніциліназо-резистентні  – цефалоспорини (цефтриаксон – 

2 г на 

•  добу в/м ), макроліди (еритроміцин – 500мг кожні 6 годин, ровоміцин – 3 

млн 

• кожні 8 годин), флуклоксацилін 250 мг орально кожні 6 годин; 

• інфузійна терапія ( реополіглюкін, реомакродекс ); 

• анальгетики (парацетамол, анальгін); 

• десенсибілізуючі препарати (супрастін, діазолін); 

• постільний режим, повний спокій (при лікуванні вдома- догляд членів 

сім‘ї).  

 

 

Необхідно пояснити матері, що вона повинна продовжувати достатньо 

часто годувати грудьми , виконуючи усі вищеперераховані заходи. 

 

 

 

 

 

 



Кандидозна інфекція 

 

                                         
 

Може спостерігатися у жінок, які отримують антибіотикотерапію, їз 

зниженням імунітету, при наявності  інфекції Candida у інших біотопах 

(вагінальний, кишечний). 

Ознаки: болючі, сверблячі соски, відчуття печіння, коління, які 

продовжуються після годування. Іноді біль порівнюють з відчуттям , яке нагадує 

коління голками.  Шкіра виглядає гіперемованою, блискучою, іноді відмічається 

її розшарування. 

Характерною ознакою для правильного встановлення діагнозу є стійка 

болючість сосків при відсутності тріщин і правильному прикладанні дитини до 

грудей . 

Необхідно перевірити дитину на наявність кандидозної інфекції і 

враховувати це при лікуванні. 

Лікування кандидозної інфекції 

 Соски матері :   Ністатинова мазь 100 000МО/г 

 Наносити на соски чотири рази на день після годування грудьми. 

Продовжувати застосовувати іще протягом 7 днів після зникнення проявів 

захворювання.При поширеній кандидозній інфекції (вагінальній, кишечній) 

паралельно з місцевим лікуванням  показане призначення  препарату Дифлюкан 

150 мг одноразово.     

 

Лікування дитини: Суспензія ністатину 100 000 МО/мл. 

   Наносити піпеткою по 1 мл у ротик дитини чотири рази на день після 

годування  протягом семи днів або на весь період лікування матері. 

При наявності кандидозної інфекції потрібно припинити використовувати 

пустушки, соски, а також накладки на соски. 

   

 

 



Додаткові молочні залози 

З’являються найчастіше  у пахві  з одного або з обох боків у вигляді 

болючих, щільних утворень, часто з горбкуватою поверхнею. Збільшуються 

паралельно з прибуттям молока.  

Заходи: 

 -абсолютно протипоказаний масаж; 

 - показаний холодний компрес  або компрес із камфорним маслом 

локально на область додаткових залоз (при значних розмірах і больових 

відчуттях) . 

Як правило, всі клінічні прояви  послаблюються і зникають  через декілька 

днів при правильному веденні випадку.  

Рубці  молочної залози 

Спостерігаються  у жінок після перенесених операцій на молочній залозі  з  

приводу маститу, пухлин (наприклад фіброаденома), косметичних цілей а 

також після опіків.  

Доцільний індивідуальний підхід (враховувати розташування рубця, або 

рубців, ступінь пошкодження тканини молочної залози) з консультуванням 

спеціаліста-мамолога. 

Пластичні операції на молочній залозі з метою поліпшення форми 

        Питання про можливість грудного вигодовування узгоджується з хірургом, 

який виконував операцію. 

Слід пам‘ятати, що годування однією молочною залозою можливе.  

  

Недостатня секреція молока 

 – одна з основних причин переводу дитини на штучне вигодовування. 

Надзвичайно важливим є вміння медичного працівника правильно оцінити 

лактаційну функцію жінки і допомогти їй налагодити повноцінну лактацію. 

 Лактаційний криз. 

     Під лактаційним кризом розуміють  тимчасове  короткочасне зменшення 

кількості молока, яке виникає без явної видимої причини. Основою лактаційних 

кризів є зсуви у гормональній системі жінки, які пов’язані з періодичністю 

гормональної регуляції лактації, у сполученні з підвищенням рухової активності 

жінки та інтенсивним ростом немовляти. 

       Лактаційні кризи виникають на 3-6 тижні, 3,4,7 і 8 місяцях лактації. Їх 

тривалість в середньому складає 3-4 дні , вони носять цілком зворотній характер 

і не являють собою небезпеки для здоров‘я дитини. У деяких жінок в динаміці 

лактації такі лактаційні кризи виникають декілька разів. 

 Голодний криз – ситуація, коли у зв‘язку із інтенсифікацією процесів 

росту дитини, т. з. “стрибки росту,” в окремі періоди її розвитку об‘єм молока, 

яке виробляється молочними залозами матері, не відповідає потребам дитини. 



Частіше голодний криз виникає на 4-ому тижні, а також на 3,7,12 місяцях 

лактації. 

  Для успішного подолання лактаційних і голодних кризів необхідне 

дотримання наступної тактики: 

- обов’язкове інформування матері-годувальниці (вже при першому 

консультуванні) про можливість виникнення таких кризів для 

спокійного сприймання жінкою тимчасового зменшення кількості 

молока; 

- пояснення матері, що для подолання кризу необхідно своєчасно 

тимчасово збільшити  кількість прикладань дитини до грудей (до 10-12 

разів на добу), знову ввести нічне годування (обов’язково перевірити 

правильність техніки годування); 

- налагодити відповідний відпочинок і сон матері залучити для допомоги 

в цей період родичів матері - годувальниці. 

При такій тактиці досить швидко (3-4 дні) збільшується  продукція молока.  

Якщо ж мати не підготовлена до такої ситуації, то при перших ознаках 

зниження лактації вона (навіть без призначення лікаря-педіатра) почне 

догодовування  сумішами і швидко втратить лактацію.   

 

Протипоказання до грудного вигодовування (з боку матері) 

Грудне вигодовування протипоказане  при наступних захворюваннях матері: 

–  онкологічні захворювання  

–  відкрита форма туберкульозу  із бациловиділенням 

–  особливо небезпечні інфекції (віспа, сибірська виразка)  

–  правець 

–  гострі психічні захворювання 

–  гепатит С 

Враховуючи досить часте розповсюдження екстрагенітальних 

захворювань серед вагітних, окремо розглянемо протипоказання для 

грудного вигодовування у цієї категорії породілей. 

 

Захворювання Грудне вигодовування протипоказане при: 

Серцево-судинна 

патологія 

Хронічній серцевій недостатності  ІІ Б (за класифікацією В.К. Василенко-

Н.Д.Стражеско,* функціональному класі ІІІ-ІУ за класифікацією NYHA 

(США).Інфекційному ендокардиті. Усіх набутих вадах серця  ІУ і У 

стадії (при ІІІ стадії виключити ночне годування). Усіх "синіх" вадах 

серця.Усіх вадах серця з проявами легеневої гіпертензії.Важких 

порушеннях ритму серця. Текучому ревмокардиті. Ділятаційній 

кардіоміопатії. Гіпертонічній хворобі ІІ стадії, важкому перебігу, 

наявності гострого або вираженого хронічного порушення мозкового 

кровообігу. 



Захворювання 

нирок 

Наявності гострої або хронічної ниркової недостатності усіх стадій. 

Захворювання 

печінки 

Розвитку недостатності функції печінки, портальній гіпертензії, 

розширенні вен стравоходу. 

Захворювання 

дихальної системи 

Розвитку дихальної недостатності  ІІ стадії і вище 

Цукровий діабет Важких формах захворювання в стадії декомпенсації (діабетичний 

кетоацідоз) 

 

*питання про можливість збереження лактації і грудного вигодовування 

дитини при СН- ІІА стадії може вирішуватися індивідуально з урахуванням 

особливостей гемодінаміки, стану хворої, при спостереженні лікаря-

кардіолога.  

Вірусні інфекції матері 

 

Герпес 

Хронічна персистентна герпетична інфекція у матері не є 

протипоказанням для грудного вигодовування. Віруси простого герпесу І та ІІ 

типу з грудним молоком не передаються. Водночас, новонароджена дитина 

отримує антитіла класу імуноглобулінів Ig G, які будуть зумовлювати імунний 

захист дитини протягом перших місяців життя. Якщо у матері перед пологами 

клінічний епізод урогенітального герпесу, жінка має отримувати лікування 

специфічними протигерпетичними препаратами, дитина має вигодовуватись 

грудьми. 

 

ВІЛ 

Шляхи передачі ВІЛ від матері дитині: 

• Трансплацентарний  – 10-15 % 

• Інтранатальний   – 70-75 % 

• Через грудне молоко  – 10-12 % 

За даними експертів ВООЗ, в разі годування грудьми ВІЛ-позитивними 

матерями, інфікується кожна 7-ма дитина. Для профілактики перинатальної 

трансмісії ВІЛ від матері до дитини важливе значення мають: 

• визначення ВІЛ-статусу вагітної жінки, яке проводиться 2 рази протягом 

вагітності 

• своєчасне проведення антиретровірусної терапії та профілактики у ВІЛ-

позитивних вагітних і їх новонароджених (ретровір, азідотімідін) 

• оптимальний (правильний) вибір виду вигодовування дитини 

ВІЛ може передаватися через грудне молоко. 

ВІЛ інфекція є протипоказанням для годування грудьми. 

 



Вірусний гепатит В. 

При гепатиті В можливість передачі вірусу новонародженій дитині через 

грудне молоко від матері, яка є носієм, або під час її хвороби не може бути 

виключена. Однак в таких ситуаціях дитина має високий ризик зараження через 

материнську кров, навколоплодну рідину та вагінальні виділення під час 

пологів. Дані літератури свідчать про те, що годування грудьми не підвищує 

показник захворюваності на гепатит В серед дітей. В той же час, у випадках, 

коли мати є носієм HВs- антигену або хвора на гепатит В, годування грудьми 

можливе за умови вакцінації новонародженного (вакцина Engerix-B). 

Новонароджений від матері, що є носієм HВsAg, повинен отримати пасивно-

активну вакцинацію, тобто введення специфічного імуноглобуліну і введення 

вакцини протягом першої доби життя. Потім новонароджений може годуватися 

грудьми матері.  

Тактику вигодовування немовлят від матерів з гострою активною формою 

вірусного гепатиту В визначати індивідуально з врахуванням вірусного 

навантаження матері та рівня антигенемії. При наявності тріщин соска 

годування грудьми тимчасово слід припинити. 

 

При гострій респіраторно-вірусній інфекції (ГРВІ), ангіні, бронхіті, 

пневмонії годування грудьми може бути здійснене після зниження температури 

і поліпшення стану жінки. При цьому необхідно користуватися маскою і 

перебувати окремо від дитини в період між годуванням грудьми.  
 

Цитомегаловірусна інфекція 

В разі активної цитомегаловірусної інфекції у матері існує ризик передачі 

вірусу з молоком (до 10 %). Водночас переважне значення  у вагітних і осіб 

репродуктивного віку має хронічна персистентна цитомегаловірусна інфекція, 

яка супроводжується виробленням антитіл проти СМV, які передаються з 

молоком матері. Тому хронічна персистентна цитомегаловірусна інфекція не є 

протипоказанням для грудного вигодовування. У недоношених немовлят ризик 

ураження більший через низьку концентрацію отриманих через плаценту 

материнських антитіл. 

Визначення тактики вигодовування дітей від матерів з персистентною 

цитомегаловірусною і герпетичною інфекцією: 

• оцінка перинатального ризику 

• оцінка клінічного стану 

• визначення імуноглобулінів класу IgG і IgM у матері та дитини з індексом 

авідності. Високий індекс авідності імуноглобулінів IgG свідчить про 

хронічну (раніш перенесену) інфекцію, що не супроводжується ризиком 

передачі вірусу від матері до дитини 

 



Токсоплазмоз 

Збудник інфекції не проникає в молоко матері. Грудне вигодовування не 

протипоказане. 

Туберкульоз 

Грудне вигодовування протипоказано при відкритій формі..  

  

ООссооббллииввооссттіі  ввееддеенннняя  ллааккттааццііїї  іі  ггррууддннооггоо  ввииггооддооввуувваанннняя  уу  ввааггііттнниихх  ггрруупп  

ввииссооккооггоо    ррииззииккуу  

  

ЗЗддоорроовваа  ммааййббууттнняя  ммааттіірр,,  ффііззііооллооггііччнниийй  ппееррееббіігг  ввааггііттннооссттіі  іі  ппооллооггіівв,,  

ббееззууммооввнноо,,  єє  ііддееааллььннооюю  ууммооввооюю  ддлляя  ууссппіішшннооггоо  ппооччааттккуу,,  ссттааннооввллеенннняя  ттаа  

ррооззввииттккуу  ллааккттааццііїї  іі  ттррииввааллооггоо  ггррууддннооггоо  ввииггооддооввуувваанннняя..  

ММііжж  ттиимм,,  ззаа  ддааннииммии    ММООЗЗ  УУккррааїїннии  ннаа  11999999  рр..    ммааєє  ммііссццее  ззннааччннее  ппооггіірршшеенннняя    

ппооккааззннииккіівв  ррееппррооддууккттииввннооггоо  іі  ссооммааттииччннооггоо  ззддоорроовв‘‘яя  жжіінноокк  іі,,  вв  ттооммуу  ччиисслліі,,  

ввааггііттнниихх..  ЗЗооккррееммаа,,  ччаассттооттаа    ддееяяккиихх  ннааййббііллььшш  ппоошшиирреенниихх  ееккссттррааггееннііттааллььггиихх  

ззааххввооррюювваанньь  ссккллааддааєє::  

••  ззааххввооррюювваанннняя    ссииссттееммии  ккррооввооооббііггуу          --  55,,44  %%  

••  ззааххввооррюювваанннняя  ссееччоо--ссттааттееввооїї  ссииссттееммии    --  1111,,44  %%  

••  ааннееммііїї                                                                                                            --    3388,,44%%  

УУ  ццььооммуу  ззвв’’яяззккуу    ттррееббаа    ппііддккрреессллииттии,,  щщоо  ссууччаассннаа  ппррооггррааммаа  ввееддеенннняя  ллааккттааццііїї  єє  

ууннііввееррссааллььннооюю  іі  ммоожжее  ттаа  ппооввииннннаа  ввппрроовваадджжууввааттииссьь  ннее  ллиишшее  уу  ззддооррооввиихх  жжіінноокк  зз  

ннооррммааллььнниимм  ппееррееббііггоомм  ввааггііттннооссттіі  іі  ппооллооггіівв,,  ааллее  йй  ппррии  ррііззнниихх  ууссккллааддннеенняяхх  

ооссттааннннііхх,,  ббоо  ввррааххооввууєє,,  ббееззууммооввнноо,,  яякк  ооссооббллииввооссттіі  ссттааннуу  ввааггііттннооїї  іі  ппооррооддіілллліі,,  ттаакк  іі  

ннооввооннаарроодджжееннооггоо..  

ППоорряядд  зз  ввииккооррииссттаанннняямм  ссууччаасснниихх  ооррггааннііззааццііййнниихх  ппррииннццииппіівв  ввееддеенннняя  ллааккттааццііїї  

уу  жжіінноокк  зз  ааккуушшееррссььккииммии      ууссккллааддннеенняяммии    ттаа    ееккссттррааггееннііттааллььннооюю  ппааттооллооггіієєюю,,  

ппааттооггееннееттииччнноо  ооббггррууннттоовваанниимм  єє  ззаассттооссуувваанннняя  ннееммееддииккааммееннттооззнниихх  ((ппррооддууккттии  

ллііккууввааллььннооггоо    ххааррччуувваанннняя  --  ФФееммііллаакк--22,,  ППооллііссоолл;;  ффііттооппррееппааррааттии;;  ддееяяккіі  ффііззммееттооддии))  

ттаа  ммееддииккааммееннттооззнниихх  ммееттооддіівв  ((ааннттааггооннііссттии  ддооппааммііннуу--  ммееттооккллооппрраамміідд,,  

ггооррммооннааллььнніі  ппррееппааррааттии  --  ллааккттиинн,,  ооккссииттооцциинн,,  ввііттааммііннии  --  СС,,  РРРР,,  ггррууппии  ВВ,,  ЕЕ,,  АА))  

ппррооффііллааккттииккии  ттаа  ллііккуувваанннняя  ппоорруушшеенньь  ллааккттааццііїї    уу  цціієєїї  ккааттееггррііїї  ппооррооддііллеейй..      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ТТааккттииккаа  ввееддеенннняя  ллааккттааццііїї  уу  жжіінноокк  зз  ппііззнніімм  ггеессттооззоомм  

  

11..  ЕЕккллааммппссііяя  ГГооддуувваанннняя  ггррууддььммии  ппррооттииппооккааззаанноо  ззаа  ссттаанноомм  жжііннккии  ннееззааллеежжнноо  ввіідд  

ттееррммііннуу  іішшлляяххуу  ррооззрроодджжеенннняя  

22..  ППррееееккллааммппссііяя  

вваажжккооггоо  ссттууппеенняя..  

ППееррееддччаасснніі  ппооллооггии..  

ІІннттееннссииввннаа  ттееррааппііяя  жжііннккии..    ЗЗббеерреежжеенннняя  ллааккттааццііїї  шшлляяххоомм  ррееггуулляяррннооггоо  

ззцціідджжуувваанннняя  ггррууддннооггоо  ммооллооккаа,,  ппссииххооллооггііччннооїї  ппііддттррииммккии  ((ззаа  

ддооппооммооггооюю  ппееррссооннааллуу))..  ГГооддуувваанннняя  ддииттииннии  ччеерреезз  ззоонндд,,  зз  ччаашшееччккии..  

ППррииззннааччеенннняя  ппррооддууккттіівв  ллііккууввааллььннооггоо  ххааррччуувваанннняя  ((ФФееммііллаакк--22,,  

ППооллііссоолл))..  ММееттоодд  ццееннттррааллььннооїї  ееллееккттррооааннааллььггееззііїї  ((ЦЦЕЕААНН))  ((44--77  

ппррооццееддуурр    вв  ппеерршшіі  дднніі  ппіісслляя  ппооллооггіівв))..  ММееттооккллооппрраамміідд  ((ццееррууккаалл))--11ттаабблл  

зз  ррааззии  ннаа  ддеенньь  ззаа  1155--2200  ххввллиинн  ддоо  їїжжии  ––  77  дднніівв..  ППііррооккссаанн..  

33..  ППррееееккллааммппссііяя  

вваажжккооггоо  ссттууппеенняя..  

ТТееррммііннооввіі  ппооллооггии  

ппрриирроодднниимм  шшлляяххоомм..  

ААннааллооггііччнніі  ззааххооддии  ((ддиивв..  ппууннкктт  22))..  ППррииккллааддаанннняя  ддоо  ггррууддеейй  ппіісслляя  

ппооллііппшшеенннняя  ссттааннуу  ммааттеерріі  іі  ззммеенншшеенннняя  ммееддииккааммееннттооззннооггоо  

ннааввааннттаажжеенннняя  ппррии  ззааддооввііллььннооммуу  ссттаанніі  ннооввооннаарроодджжееннооггоо..  

44..  ППррееееккллааммппссііяя  

вваажжккооггоо  ссттууппеенняя..  

ТТееррммііннооввіі  ппооллооггии  

шшлляяххоомм  ооппееррааццііїї  

ккеессаарріівв  ррооззттиинн..  

ААннааллооггііччнніі  ззааххооддии  ((  ддиивв..  ппууннкктт  22  ,,33))..  

55..  ППррееееккллааммппссііяя  

ссееррееддннььооггоо  

ссттууппеенняя..ТТееррммііннооввіі  

ппооллооггии  ппрриирроодднниимм  

шшлляяххоомм..  

ППррии  ззааддооввііллььннооммуу    ссттаанніі  ннооввооннаарроодджжееннооггоо  іі  ппооррооддіілллліі  ––  ррааннннєє  

ппррииккллааддаанннняя    ддоо  ггррууддеейй,,  шшккіірряянниийй  ккооннттаакктт..  ІІннддииввііддууааллььнниийй  рреежжиимм  

ггооддуувваанннняя  ддииттииннии  ддоо  ммоожжллииввооссттіі  ззааббееззппееччеенннняя  ссппііллььннооггоо  

ппееррееббуувваанннняя  ммааттеерріі  іі  ддииттииннии..  ЛЛііккуувваанннняя  ппррееееккллааммппссііїї  зз  ууррааххуувваанннняямм  

ддііїї  ллііккіівв  ннаа  ддииттииннуу  ((ддиивв..  РРооззддіілл  1144..))..  ППррииззннааччеенннняя  ппррооддууккттіівв  

ллііккууввааллььннооггоо  ххааррччуувваанннняя,,  ккооммппллеекксс  ввііттаамміінніівв,,  ффііттоо--  ззббооррии..    

66..ППррееееккллааммппссііяя  

ссееррееддннььооггоо  ссттууппеенняя..    

ТТееррммііннооввіі  ппооллооггии  ––  

ккеессаарріівв  ррооззттиинн..  

ППррии  ззааддооввііллььннооммуу  ссттаанніі  ннооввооннаарроодджжееннооггоо  іі  ппооррооддіілллліі  ––  ппррииккллааддаанннняя  

ддоо  ггррууддеейй  ппррии  ааккттииввнніійй  ддооппооммооззіі  ппееррссооннааллуу  ппіісслляя  ззааккііннччеенннняя  ддііїї  

ннааррккооззуу  ((ччеерреезз  66--88  ггооддиинн)),,  ((ввррааххооввууввааттии  ттееррааппііюю,,  щщоо  ооттррииммууєє  жжііннккаа))..  

ДДоо  ззааббееззппееччеенннняя  ммоожжллииввооссттіі  ссппііллььннооггоо  ппееррееббуувваанннняя  ммааттеерріі  іі  ддииттииннии--  

ггооддуувваанннняя  їїїї  вв  ппааллааттіі  ііннттееннссииввннооїї  ттееррааппііїї    ааккуушшееррссььккооггоо  ввііддддііллеенннняя  

((ппррииннооссииттьь  ддииттяяччаа  ссеессттрраа))..  

ЛЛііккууввааллььнніі  ззааххооддии--ддиивв..  ппууннкктт    55..  

77..ППррееееккллааммппссііяя  

ссееррееддннььооггоо  ссттууппеенняя..  

ННееззааддооввііллььнниийй  ссттаанн  

ппооррооддіілллліі  ааббоо  

ннооввооннаарроодджжееннооггоо  

ЗЗааххооддии  ––  ддиивв..  ппууннкктт  22  іі  33..  

  

ЗЗггіідднноо  зз  ссууччаассннииммии  ппііддххооддааммии    ввееддеенннняя  ллааккттааццііїї,,  ккеессааррссььккиийй  ррооззттиинн  ––  ццее  

ооппееррааццііяя,,  яяккаа  ннее  ппооввииннннаа  ссттааттии  ппррииччииннооюю  ввттррааттии  ммоожжллииввооссттіі  ггррууддннооггоо  

ввииггооддуувваанннняя  ддииттииннии..  ААллее  жжііннккаа  ппіісслляя  цціієєїї  ооппееррааццііїї  ппооттррееббууєє  ддооддааттккооввооїї  ууввааггии  зз  

ббооккуу  ддооббррее  ппііддггооттооввллееннооггоо  ммееддииччннооггоо  ппееррссооннааллуу,,  ооссооббллииввоо  вв  ппеерршшіі  ппіісслляя  

ооппееррааццііїї  дднніі..  

ВВііддппооввіідднноо    ссууччаасснниимм  ууяяввллеенннняямм,,  ввееддеенннняя  ллааккттааццііїї  уу  жжіінноокк  ппіісслляя  

ккеессааррссььккооггоо  ррооззттииннуу    ппооттррееббууєє  ввррааххуувваанннняя  ннаассттууппнниихх  ччииннннииккіівв::  



••  ххааррааккттеерруу  іі  ттяяжжккооссттіі  ааккуушшееррссььккооїї  ттаа  ееккссттррааггееннііттааллььннооїї  ппааттооллооггііїї,,  яяккаа  єє  

ппооккааззаанннняямм  ддлляя  ааббддооммііннааллььннооггоо  ррооззрроодджжеенннняя    

••  ппллааннооввее  ччии  ееккссттррееннее  ввииккооннаанннняя  ооппееррааццііїї..  ППррии  ппллааннооввіійй  ооппееррааццііїї  ппииттаанннняя  

ооссооббллииввооссттеейй  ввееддеенннняя  ллааккттааццііїї  ооббггооввооррююююттььссяя  зз  ввааггііттннооюю  ззаарраанніі,,  

ппііддггооттооввллююююччии  їїїї  ддоо  ммоожжллииввиихх  ттрруудднноощщіівв  іі  шшлляяххіівв  їїхх  ппооддооллаанннняя..  ППррии  

ееккссттрреенніійй  ооппееррааццііїї    ммоожжууттьь  ввииннииккннууттии  іі  ппссииххооллооггііччнніі  ттрруудднноощщіі,,  яяккіі  ккрраащщее  

ппооддооллааттии    ((ппррии  ммоожжллииввооссттіі))  ззаа  ддооппооммооггооюю  ппссииххооллооггаа;;  

••  ссттааннуу  ддииттииннии  ((ннааяяввннііссттьь  ааббоо  ввііддссууттннііссттьь  уу  ннооввооннаарроодджжееннооггоо  ммеежжооввиихх  ттаа  

//ааббоо  ппааттооллооггііччнниихх  ссттаанніівв,,  яяккіі  ууттррууддннююююттьь  аакктт  ссммооккттаанннняя));;    

••  ввииддуу  ааннеессттееззііїї  ((ппееррииддууррааллььннаа  ааннеессттееззііяя  ччии  ееннддооттррааххееааллььнниийй  ннааррккоозз));;  

••  ооббссяяггуу  ммееддииккааммееннттооззннооїї  ттееррааппііїї..  

  

ТТааккттииккаа  ввееддеенннняя  ллааккттааццііїї  уу    жжіінноокк  ппіісслляя    ааббддооммііннааллььннооггоо  ррооззрроодджжеенннняя    

ппоолляяггааєє  вв  ннаассттууппнниихх  ддііяяхх::  

••  ППррии  ссппрриияяттллииввооммуу  ззааккііннччеенннніі  ооппееррааццііїї  ддлляя  ммааттеерріі  іі  ннооввооннаарроодджжееннооггоо    

ппррииккллааддаанннняя  ддииттииннии  ддоо  ггррууддеейй  ((ооддннооччаасснноо  зз  ппррооццееддууррооюю  шшккіірряяннооггоо  

ккооннттааккттуу))  ззддііййссннююєєттььссяя    ппіісслляя  ттооггоо,,  яякк  жжііннккаа  ммоожжее  ррееааггууввааттии  ((яякк  ппррааввииллоо  

ччеерреезз  44--66  ггооддиинн  ппіісслляя  ееннддооттррааххееааллььннооггоо  ннааррккооззуу  іі  11,,55--22  ггооддииннии  ппіісслляя  

ееппііддууррааллььннооїї  ааннеессттееззііїї))..    

••  ППеерршшее  ппррииккллааддаанннняя  ддоо  ггррууддеейй  ддооппооммааггааєє  ззддііййссннииттии  ммееддииччннаа  ссеессттрраа,,  яяккаа  

ппррииннооссииттьь  ддииттииннуу  зз  ддииттяяччооггоо  ввііддддііллеенннняя  іі  зз  ццььооггоо  ччаассуу  ннооввооннаарроодджжеенниийй    

ззннааххооддииттььссяя  уу  ллііжжееччккуу  ппоорряядд  зз  ллііжжккоомм  ммааттеерріі  вв  ааккуушшееррссььккіійй  ппааллааттіі  

ііннттееннссииввннооїї  ттееррааппііїї..    

••  ННаассттууппнніі  ггооддуувваанннняя  ззаа  ввииммооггооюю  ддииттииннии  вв  ппеерршшуу  --  ддррууггуу  ддооббуу    

ззддііййссннююююттььссяя  ттааккоожж  ззаа  ддооппооммооггооюю  ммееддссеессттррии..  

••  ЗЗддоорроовваа  ддииттииннаа  ннее  ппооттррееббууєє  вв  цціі  ппеерршшіі  44--66  ггооддиинн    їїжжіі,,  ттооммуу  нніі  вв  яяккооммуу  ррааззіі  

ннее  ммоожжннаа  ддааввааттии  їїйй  ддооллааккттааццііййннее  ггооддуувваанннняя  ссуумміішшшшюю..  

••  ППррии  ппоорруушшееннооммуу  ссттаанніі  ннооввооннаарроодджжееннооггоо  іі  ззааддооввііллььннооммуу  ссттаанніі  ппооррооддіілллліі  --  

ччеерреезз  66--88  ггооддиинн  ппіісслляя  ооппееррааццііїї  ррееггуулляяррннее  ((ккоожжнніі  33  ггооддииннии))  ззцціідджжуувваанннняя  

ггррууддннооггоо  ммооллооккаа  ддлляя  ззббеерреежжеенннняя  іі  ппііддттррииммаанннняя  ллааккттааццііїї,,  ппііззнніішшее  --  

ггооддуувваанннняя  їїмм  ддииттииннии  вв    ППІІТТіі..  ССппііллььннее  ппееррееббуувваанннняя  зз  ддииттииннооюю  ппррии  

ппооллііппшшеенннніі  їїїї  ссттааннуу..  

••  ППррии  ввссііхх  ууссккллааддннеенннняяхх  зз  ббооккуу  ммааттеерріі,,  ррооззрроодджжееннооїї  шшлляяххоомм  ооппееррааццііїї  

ккеессаарріівв  ррооззттиинн,,  яяккіі  єє  ттииммччаассооввиимм  ппррооттииппооккааззаанннняямм  ддлляя  ппррииккллааддеенннняя  

ддииттииннии  ддоо  ггррууддеейй  ,,  ддлляя  ззббеерреежжеенннняя  іі  ппііддттррииммаанннняя  ллааккттааццііїї  ннееооббххііддннее    

ззцціідджжуувваанннняя  ггррууддннооггоо  ммооллооккаа  ннее  ррііддшшее,,  ннііжж  ккоожжнніі  33  ггооддииннии,,  аа  ггооддуувваанннняя  

ддииттииннии  ззддііййссннююввааттии  ббеезз  ззаассттооссуувваанннняя  пплляяшшееччккии  зз  ссооссккооюю..    

••  ООккрріімм  ааккттииввннооггоо  ввппрроовваадджжеенннняя  ссууччаасснниихх  ооррггааннііззааццііййнниихх  ппііддххооддіівв  ддоо  

ввееддеенннняя  ллааккттааццііїї  уу  жжіінноокк  ппіісслляя  ооппееррааццііїї  ккеессаарріівв  ррооззттиинн  ддооццііллььнниимм,,  

ббееззууммооввнноо,,  єє  ооддннооччаассннее  ввииккооррииссттаанннняя    ііссннууююччиихх  ннееммееддииккааммееннттооззнниихх  ттаа  

ммееддииккааммееннттооззнниихх  ммееттооддіівв  ссттииммуулляяццііїї  ллааккттааццііїї  ((ппррооддууккттии  ллііккууввааллььннооггоо  



ххааррччуувваанннняя  ––  ППооллііссоолл,,  ФФееммііллаакк––22,,  ффііззммееттооддии  ––  ЦЦЕЕААНН,,  ффііттооззббооррии,,  ооккссииттооцциинн,,  

ммееттооккллооппрраамміідд))..  

        ДДоосслліідджжеенннняя  ооссттааннннііхх  ррооккіівв  ппееррееккооннллииввоо  ддооввееллии,,  щщоо    ооппииссаанниийй  ввиищщее  ммееттоодд  ввееддеенннняя  

ллааккттааццііїї  уу  жжіінноокк  ппіісслляя  ооппееррааццііїї  ккеессаарріівв  ррооззттиинн  ппооззииттииввнноо  ввппллииввааєє  ннаа  ссккооррооттллииввуу  ффууннккццііюю  

ммааттккии  іі  ссппрриияяєє  ззнниижжееннннюю  ггннііййнноо--ззааппааллььнниихх  ууссккллааддннеенньь  уу  цциихх  ппооррооддііллеейй..  

  

ВВееддеенннняя  ллааккттааццііїї  уу  жжіінноокк  зз  ццууккррооввиимм  ддііааббееттоомм  

  

11..  УУссккллааддннеенніі  ффооррммии    ццууккррооввооггоо  

ддііааббееттуу..  ССттааддііяя  ддееккооммппееннссааццііїї  

ззааххввооррюювваанннняя..  

ЛЛааккттааццііяя  ппррооттииппооккааззааннаа..  

22..  ККооммппееннссоовваанниийй  ццууккррооввиийй  

ддііааббеетт..  ТТееррммііннооввіі  ппооллооггии  ((3388  

ттиижжнніівв  іі  ббііллььшшее))  ччеерреезз  ппрриирроодднніі  

ррооддооввіі  шшлляяххии..  ЗЗааддооввііллььнниийй  ссттаанн  

ппллооддаа  іі  ннооввооннаарроодджжееннооггоо..    

РРааннннєє  ппррииккллааддаанннняя  ддоо  ггррууддеейй,,  шшккіірряянниийй  ккооннттаакктт,,  

ссппііллььннее  ппееррееббуувваанннняя  ммааттеерріі  іі  ддииттииннии  ппррии  ссттааббііллььннооммуу  їїхх  

ссттаанніі  ппіідд  ррееттееллььнниимм  ннаагглляяддоомм  ппееррссооннааллуу..  

33..  ККооммппееннссоовваанниийй  ццууккррооввиийй  

ддііааббеетт..  ТТееррммііннооввіі  ппооллооггии  ччеерреезз  

ппрриирроодднніі  ррооддооввіі  шшлляяххии..  

ППоорруушшеенниийй  ссттаанн  ппллооддаа  

((ззннааххооддииттььссяя  вв  ппааллааттіі  ііннттееннссииввннооїї  

ттееррааппііїї--ППІІТТ))..  

РРееггуулляяррннее  ((ччеерреезз  33  ггооддииннии))  ззцціідджжуувваанннняя  ггррууддннооггоо  

ммооллооккаа,,  ггооддуувваанннняя  їїмм  ддииттииннии  ббеезз  ззаассттооссуувваанннняя  

пплляяшшееччккии  зз  ссооссккооюю..  УУччаассттьь  ммааттеерріі  уу  ддоогглляяддіі  ззаа  ддииттииннооюю  

вв  ППІІТТіі..  ППррииккллааддаанннняя  ддоо  ггррууддеейй  ппіісслляя  ппооллііппшшеенннняя  ссттааннуу  

ддииттииннии..  

44..  ККооммппееннссоовваанниийй  ццууккррооввиийй  

ддііааббеетт..  ППооллооггии  шшлляяххоомм  

ккеессааррееввооггоо  ррооззттииннуу..  ЗЗааддооввііллььнниийй  

ссттаанн  ппллооддаа  

ППррии  ззааддооввііллььннооммуу  ссттааннуу  ммааттеерріі--  ппррииккллааддаанннняя  ддоо  ггррууддеейй  

ппррии  ааккттииввнніійй  ддооппооммооззіі  ппееррссооннааллуу  ппіісслляя  ззааккііннччеенннняя  ддііїї  

ннааррккооззуу..  ДДоо  ззааббееззппееччеенннняя  ммоожжллииввооссттіі  ссппііллььннооггоо  

ппееррееббуувваанннняя  ммааттеерріі  іі  ддииттииннии--  ггооддуувваанннняя  їїїї  вв  ппааллааттіі  

ііннттееннссииввннооїї  ттееррааппііїї  ааккуушшееррссььккооггоо  ввііддддііллеенннняя  ((ппррииннооссииттьь  

ддииттяяччаа  ммеедд..ссеессттрраа))..  

55..  ККооммппееннссоовваанниийй  ццууккррооввиийй  

ддііааббеетт..  ППооллооггии  шшлляяххоомм  ооппееррааццііїї  

ккеессаарріівв  ррооззттиинн..  ППоорруушшеенниийй  ссттаанн  

ннооввооннаарроодджжееннооггоо..    

ЗЗааххооддии  ––  ддииввииссьь  ппууннкктт  33..  

66..  ККооммппееннссоовваанниийй  ццууккррооввиийй  

ддііааббеетт..  ДДооссттррооккооввее  ррооззрроодджжеенннняя  

ззаа  ссттаанноомм  ппллооддаа..  

ЗЗааххооддии  ––  ддииввииссьь  ппууннкктт  33..  

  
Необхідно підкреслити, що в сучасних умовах, коли значна частина жінок, які 

вирішили стати матір’ю, страждають хронічними захворюваннями і в зв’язку з цим 

потребують постійної медикаментозної терапії, надмірне розширення протипоказань до 

грудного вигодовування через застосування жінкою ліків може мати надзвичайно серйозні 

наслідки в найближчому  майбутньому.  

Переведення  новонародженого на штучне вигодовування  повинно здійснюватись  

виключно рідко і лише  за дуже суворими показаннями. До їх числа належить  необхідність 

обов’язкового  застосування жінкою  препарату (препаратів). Разом з тим, прагнення 

мінімізувати медикаментозну терапію матері, що годує грудьми, призначати їй ліки тільки  у 

випадках обов’язкових показань повинно бути керівним  принципом дій лікаря. 

 



 

Лікарські препарати, які проникають в грудне модоко і потенційно 

небезпечні для дитини 

ППррееппеерраатт  ППооббііччнніі  ееффееккттии  

ККааттееггооррииччнноо  ппррооттииппооккааззаанніі  

ААннттииббааккттееррііааллььнніі::  

ХХллооррааммффееннііккоолл((ллееввооммііццееттиинн,,  

ттееттрраацциикклліінн))  
ЗЗнниижжеенннняя  ккррооввооттввооррннооїї  ффууннккццііїї  ккііссттккооввооггоо  ммооззккуу,,  

ннууддооттаа,,  ввііддррииггуувваанннняя,,  ббллююввооттаа,,  жжооввттяяннииццяя,,  ггііппооттееррммііяя,,  

ссууддооммии,,  ууттррууддннеенннняя  ддииххаанннняя,,  ввііддммоовваа  ввіідд  ммооллооккаа,,  

ппоорруушшеенннняя  ееммаалліі  ззууббіівв,,  ммоожжллиивваа  ттооккссииччннаа  ддііяя  ннаа  ррііззнніі  

ооррггааннии  ддииттииннии  

ФФттооррххііннооллооннии  ХХооннддррооттллооккссииччннііссттьь,,  ппоорруушшеенннняя  ппррооццеессуу  ррооссттуу  

Сульфаніламіди  ГГееммооллііттииччннаа  ааннееммііяя  уу  ддііттеейй  зз  ддееффііццииттоомм  ггллююккооззоо--66--

ффооссффааттддееггііддррооггееннааззии,,  ббііллііррууббіінноовваа  ееннццееффааллооппааттііяя,,  

ввииссииппаанннняя  

ННааллііддііккссоовваа  ккииссллооттаа  ГГееммооллііттииччннаа  ааннееммііяя  ппррии  ддееффііццииттіі  ггллююккооззоо--66--

ффооссффааттддееггііддррооггееннааззии  

ММееттррооннііддааззоолл  ММууттааггееннннаа  ттаа  ккааннццееррооггееннннаа  ддііяя,,  ррввооттаа,,  ааннооррееккссііяя,,  ддііааррееяя,,  

ппррииггннііччеенннняя  ффууннккццііїї  ккііссттккооввооггоо  ммооззккуу  

ТТііннііддааззоолл  ММууттааггееннннаа  ттаа  ккааннццееррооггееннннаа  ддііяя  

ААннттииввіірруусснніі  

ААммааннттааддіінн,,  ггааннццииккллооввіірр,,  ззииддооввууддіінн,,  

ррееммааннттааддіінн  
ЗЗааттррииммккаа  ссееччіі,,  ннууддооттаа,,  ббллююввооттаа,,  шшккіірряяннее  ввииссииппаанннняя  

ЗЗаассооббии,,  яяккіі  ввппллииввааююттьь  ннаа  ЦЦННСС::    

ФФееннііттооіінн  ((ддііффеенніінн))  ММееттггееммооггллооббііннееммііяя,,  ппееттееххііїї  ннаа  шшккіірріі,,  ССооннллииввііссттьь,,  

ккооллааппсс  

ВВааллььппррооаатт  ннааттррііюю  ССооннллииввііссттьь,,  ппррииггннііччеенннняя  ррееффллееккссіівв,,  ррііддккоо  ––  

ггееппааттооттооккссииччннііссттьь  

ППррееппааррааттии  ллііттііюю  ГГііппооттооннііяя  мм’’яяззіівв,,  ггііппооттееррммііяя,,  ссееррццееввоо--ссууддиинннніі  

ппоорруушшеенннняя,,  ддииссффууннккццііяя  нниирроокк  

ББааррббііттууррааттии  ССееддааттииввнниийй  ееффеекктт,,  ммееттггееммооггллооббііннееммііяя,,  ззнниижжеенннняя  

ррееффллееккссіівв,,  вв  тт..чч..  ссммооккттааллььннооггоо,,  ппррииссккоорреенннняя  

ммееттааббооллііззммуу  ссттееррооїїдднниихх  ггооррммоонніівв  

РРееззееррппіінн  ССооннллииввііссттьь,,  ннааббрряякк  ссллииззооввооїї  ооббооллооннккии  ннооссуу  зз  

ззааттррууддннеенннняямм  ннооссооввооггоо  ддииххаанннняя,,  ввііддммоовваа  ввіідд  ггррууддеейй,,  

ппрроонноосс  

ННааррккооттииккии  ((ррееггуулляяррнноо))  ППррииггннііччеенннняя  ддииххаанннняя,,  ррооззввииттоокк  ззввииккаанннняя,,  ссииннддрроомм  

ввііддммііннии  

ЦЦииттооссттааттииччнніі  ззаассооббии  ВВииссооккаа  ааннттии--ДДННКК--ааккттииввннііссттьь,,  уурраажжеенннняя  ккррооввооттввооррннооїї  ттаа  

ііммууннннооїї  ссииссттеемм,,  ппоорруушшеенннняя  ззррооссттуу,,  ддииффееррееннццііюювваанннняя  

ттккаанниинн  ттаа  ооррггаанніівв  



ППррееппааррааттии  іінншшиихх  ггрруупп  

ЙЙооддііддии  ППррииггннііччеенннняя  ффууннккццііїї  щщииттооввииддннооїї  ззааллооззии  

ААннттииттииррееооїїдднніі  ззаассооббии  ЗЗообб,,  ппррииггннііччеенннняя  ффууннккццііїї  щщииттооввииддннооїї  ззааллооззии,,  

ллееййккооппееннііяя,,  ааггррааннууллооццииттоозз  

РРааддііооффааррммааццееввттииччнніі  ззаассооббии  ((11331111,,  

11225511,,  ггаалліійй  ттаа  іінн..))  
ППоорруушшеенннняя  ффууннккццііїї,,  ррііддккоо  рраакк  щщииттооввииддннооїї  ззааллооззии,,  

ппррииггннііччеенннняя  

ккііссттккооввооггоо  ммооззккуу  

  ФФеенніілліінн  ГГееммооррааггііччнніі  ууссккллааддннеенннняя  

ААллккааллооїїддии  ссппооррииннььїї  ІІннггііббііццііяя  ссееккррееццііїї  ппррооллааккттииннуу,,  ппррииггннііччеенннняя  ллааккттааццііїї,,  

ссииммппттооммии  ееррггооттииззммуу  ((ббллююввооттаа,,  ддііааррееяя,,  ссллааббккиийй  ппууллььсс,,  

ггііппооттееннззііяя,,  ссууддооммии))  

ХХллооррппррооппрраамміідд  ГГііппооггллііккееммііяя,,  жжооввттяяннииццяя,,  ооллііггууррііяя  

ЦЦииккллооссппоорриинн  ППооттееннццііййннаа  ннееффррооттооккссииччннііссттьь  

ННееббаажжаанніі  

ББррооммііддии  ВВииссииппаанннняя,,  ссооннллииввііссттьь,,  ннеессппооккіійй,,  ссллааббккііссттьь  

ММееппррооббааммаатт  ППррииггннііччеенннняя  ццннсс,,  ззнниижжеенннняя  ттооннууссуу  ссккееллееттооввиихх  мм’’яяззіівв  

ППооххіідднніі  ббееннззооддііааззееппііннаа  ((ддииааззееппаамм,,  

ххллооззееппіідд,,  ооккссааззееппаамм  ттаа  іінн))  
ССееддааттииввнниийй  ееффеекктт,,  ккууммуулляяццііяя,,  ееппііззооддии  ааппннооее,,  ггііппооттееннззііїї  

ААммііннааззиинн  ССооннллииввііссттьь,,  ккввооллее  ссммооккттаанннняя,,  ттррееммоорр  

ЕЕттооссууккссиимміідд  ППррииггннііччеенннняя  ццннсс  

ММ--ххооллііннооллііттииккии  ААннттииххооллііннееррггііччнніі  ееффееккттии  

ГГллююккооккооррттииккооссттееррооїїддии  ((вв  ддооззаахх  

ббыыллььшшее  110000  ммгг//ддообб))  
ППррииггннііччеенннняя  ффууннккццііїї  ннааддннииррннииккіівв  

ІІннддооммееттаацциинн  ССууддооммии  

ССааллііццііллааттии  ((уу  ввееллииккиихх  ддооззаахх))  ММееттааббооллііччнниийй  ааццииддоозз,,  ввииссииппаанннняя,,  ггееммооррааггііїї  

ППооххіідднніі  ссууллььффооннііллссееччооввииннии  ГГііппооггллііккееммііяя  

ТТееооффіілліінн  ДДррааттііввллииввііссттьь,,  ппоорруушшеенннняя  ссннуу,,  ттааххііккааррддііяя,,  ттррееммоорр  

ННііттррооффууррааннттооїїнн  ГГееммоолліізз  уу  ддііттеейй  зз  ддееффііццииттоомм  ггллююккооззоо--66--

ффооссффааттддееггііддррооггееннааззии  

ХХллооррооххіінн  ГГееммоолліізз  уу  ддііттеейй  зз  ддееффііццииттоомм  ггллююккооззоо--66--

ффооссффааттддееггііддррооггееннааззии  

ІІззооннііааззіідд  ДДееффііцціітт  ппииррииддооккссииннуу  ((ввііттаамміінн  ВВ66)),,  ааннттии--ДДННКК--

ааккттииввннііссттьь,,  уурраажжеенннняя  ппееччііннккии  

ЦЦииммееттииддиинн  ППррииггннііччеенннняя  ммееттааббооллііззммуу  ллііккіівв  ,,  ззббуудджжеенннняя,,  ззннааччннее  

ззнниижжеенннняя  ккииссллооттннооссттіі  шшллууннккооввооггоо  ссооккуу  

ААллююммііннііййммііссттккіі  ааннттааццииддии  ЗЗааттррииммккаа  ррооззввииттккуу  

ЕЕссттррооггееннии  ФФееммііннііззааццііяя,,  ггииннееккооммаассттііяя  уу  ххллооппччааккіівв  

ППррееппааррааттии  ззооллооттаа  ВВииссииппаанннняя,,  ззааппааллььннее  уурраажжеенннняя  нниирроокк  ттаа  ппееччііннккии  

РРееттииннооііддии  ММоожжллииввіі  ккааннццееррооггеенннніі  ееффееккттии  

 



Лікарські засоби, які впливають на секрецію грудного молока 

 

  

ППііддссииллююююччіі  ППооссллааббллююююччіі  

ННііккооттиинноовваа  ккииссллооттаа  ККааббееррггоолліінн  

ККссааннттииннооллаа  ннііккооттииннаатт  ББррооммооккррііппттиинн  

ППееннттооккссииффіілліінн  ЕЕссттррооггееннии  

ТТееооффіілліінн  ЕЕррггооммееттрриинн  

ААссккооррббіінноовваа  ккииссллооттаа  ДДііууррееттииккии  

ВВііттаамміінн  АА  ААннттииггііссттаамміінннніі//  ппррооттииннааббрряяккооввіі  ззаассооббии  

ВВііттаамміінн  ВВ66  ЛЛееввооддооппаа  

ВВііттаамміінн  ВВ11  ММ--ххооллііннооллііттииккии  ((ааттррооппіінн  ттаа  іінн..))  

ГГллууттаамміінноовваа  ккииссллооттаа  ССууддииннннооззввуужжууююччіі  ззаассооббии  ((ааддррееннаалліінн,,  

ннооррааддррееннаалліінн,,  ееффееддрриинн))  

ООккссииттооцциинн  ККллооннііддіінн  

ППііррооккссаанн  ААммааннттааддіінн  

ММееттииллддооффаа    

ММееттооккллооппрраамміідд    

ССууллььппіірріідд    

ЛЛааккттиинн    

ФФееннооттііааззіінн    

 


