
Пірсінг і татуаж – фактори ризику ВІЛ-
інфікування? 

 
На благодатному  ґрунті підвищення рівня 
життя зростає не тільки кількість фітнес-
центрів і салонів краси, ай спеціалізованих 
пірсинг- і тату-студій. Наскільки безпечно 
прикрашати своє тіло малюнками і 
металевою біжутерією?  
 

Ще не так давно головними осередками розвитку мистецтва нанесення 
татуювань були в'язниці, зони, табори інші «не настільки віддалені 
місця», що, звісно, мало вплив і на тематику тату.  
  
Проте за останні п'ятнадцять років все кардинально змінилося – 
художники по тілу вийшли з підпілля, і тепер за ваші гроші задовольнять 
будь-які примхи. У салоні вам запропонують каталог з кількома сотнями 
різних зображень, головним чином, це тварини, рослини, орнаменти чи 
пікантні частини тіла (переважно жіночі). Якщо ж ви хочете ексклюзивне 
тату, то можете принести свій ескіз чи розробити його із майстром. Також 
дуже популярно прикрашати спину чи груди якимось написами чи 
цитатами, які можуть бути виведені різними шрифтами.  
   
Тож якщо ви надумали вставити собі кільце в ніс чи пупок, проколоти 
вуха чи довічно прикрасити своє тіло «татуюваннями», не займайтесь 
цим самостійно. Не піддавайтеся на вмовляння «досвідчених» друзів, які 
готові самі проколоти чи наколоти вашу ніжну шкіру. Також не 
спокушайтеся низькими цінами у дилетантів, – якщо вже прийняли 
остаточне рішення і ніхто не зміг вас відговорити від цієї 
нерозсудливості, йдіть у дорогий, але 
професійний салон. 

  
Лише за дотримання стерильності і всіх заходів 
безпеки ви отримаєте очікуваний результат і 
уникнете ускладнень. І ще одна порада: якщо 
після довгих роздумів вам не вдалося позбутися 
нав'язливого бажання розмалювати своє тіло , 
зробіть «тимчасове» тату, яке роблять складом на 
основі хни. Адже, якщо через кілька років ви 
захочете «стерти» обридлу вам «постійну» картинку, вам доведеться ще 
більшою мірою, ніж при  нанесенні тату, пошкоджувати свої шкірні 
покриви, що завжди поєднане з ризиком інфікування, у тому числі 
гепатитами і ВІЛ. 
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