
  

 
 

 

 

                                                 ОХМАТДИТ 

 

ПОЛІТИКА 

з охорони, заохочення та підтримки грудного вигодовування 

Української дитячої спеціалізованої лікарні «ОХМАТДИТ» 

 

 

1. Наявність плану дій (політики) щодо підтримки грудного 

вигодовування (далі - Політика) і регулярне доведення його 

положень до відома усіх медичних працівників закладу, вагітних, 

матерів та членів їх родини  

 

    В Українській дитячій спеціалізованій лікарні «ОХМАТДИТ» наявний  

    план дій (політика) щодо підтримки грудного вигодовування (далі - 

Політика). Адміністрація, лікарський та середній медичний персонал лікарні 

визнають та суворо дотримуються у роботі політики  підтримки грудного 

вигодовування. Провідником такої Політики є Координаційна рада та 

відповідальні особи в кожному відділенні та консультативній поліклініці. 

Політика доступна для усього персоналу, який надає допомогу дітям. 

Положення Політики регулярно доводяться до відома усіх медичних 

працівників закладу, матерів та членів їх родини.  

 

   

 

 



 

2. Систематичне навчання медичного персоналу щодо 

впровадження Політики (плану дій) підтримки грудного 

вигодовування  

 

   В лікарні проводиться систематичне навчання медичного персоналу щодо 

впровадження Політики (плану дій) підтримки грудного вигодовування 

Програма навчання медичного персоналу охоплює 11 принципів підтримки 

грудного вигодовування і становить 18 годин, включаючи 

   3 години клінічної практики. Весь медичний персонал, який надає медичну 

допомогу дітям, проходить навчання по грудному вигодовуванню і веденню 

лактації протягом шести місяців після надходження їх на роботу до закладу. 

Персонал знає про переваги грудного вигодовування і ознайомлений з 

політикою закладу щодо підтримки грудного вигодовування. При прийомі на 

роботу персонал, який обслуговує дітей, одержує інструктаж з політики 

грудного вигодовування. 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Впровадження в практику сучасних методів підготовки сім'ї до 

народження дитини. Інформування та навчання вагітних, 

матерів та членів їх родин щодо переваг та методів грудного 

вигодовування 

 

  У відділеннях лікарні виділені спеціальні приміщення, які відповідно 

оформлені та обладнані, для навчання матерів правилам та методам грудного 

вигодовування. Більшість матерів отримує інформацію від медичного 

персоналу про переваги і ведення грудного вигодовування, проводиться 

навчання матерів методам збереження лактації. 

    В медичній документації міститься інформація про те, що з матір'ю 

обговорювалися питання грудного вигодовування. Медичним персоналом 

проводиться консультування матерів щодо догляду за дитиною. 

 

4. Допомога матерям успішно розпочати раннє грудне 

вигодовування  

 

   Лікарі, медичні сестри надають матерям новонароджених дітей інформацію 

про важливість якомога раннього початку грудного вигодовування, 

допомагають провести у стаціонарі перше прикладання новонароджених 

дітей до грудей матері, у разі коли це не було проведено в акушерському 

стаціонарі, проводять навчання матерів методам контакту "шкіра-до-шкіри».  
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   У закладі виконуються заходи щодо забезпечення теплового ланцюжка 

 

 

      
 

 

 

 

 

 



 

5. Навчання вагітних, матерів та членів їх родини як годувати 

грудьми та як зберегти лактацію в складних ситуаціях, в тому 

числі якщо вони тимчасово відокремлені від своїх дітей 
 

     Медичний персонал надає допомогу матерям, діти яких знаходяться у 

відділенні інтенсивної терапії, щодо підтримки лактації шляхом частого 

зціджування грудного молока. 

Матері дітей, які знаходяться у відділенні інтенсивної терапії мають 

можливість, у разі відсутності медичних протипоказів, брати участь у догляді 

та вигодовуванні своїх дітей.  

                                      

 

 

 

 

 



 

6. Підтримка виключно грудного вигодовування до шестимісячного 

віку дитини за винятком випадків, зумовлених медичними та 

соціальними показаннями, і продовження грудного вигодовування 

до 1 року і більше із своєчасним введенням пригодовування 

              

   Медичний персонал лікарні знає та підтримує важливість виключно грудного 

вигодовування дитини впродовж перших 6-ти місяців життя за виключенням 

випадків зумовлених медичними та соціальними показаннями. Медичний 

персонал знає медичні показання для застосування при вигодовуванні дитини 

замінників грудного молока або води та інших напоїв.   

   Лікарі та медичні сестри надають матерям інформацію про важливість 

виключно грудного вигодовування у перші 6 місяців життя  та про важливість 

продовження грудного вигодовування до 1-го року та більше при введенні 

додаткового харчування відповідного віку дитини.   

   У лікарні повністю відсутня реклама замінників грудного молока.  

 

 
 

 

7. Забезпечення цілодобового спільного перебування матерів з 

дітьми та участі матері (членів родини) у здійсненні догляду за 

дитиною 

 

   Матерям надається інформація про важливість спільного перебування з 

дитиною в палаті. В лікарні забезпечується спільне цілодобове перебування 

матерів з дітьми за винятком періодів до 1 години для проведення медичних 

процедур. Членам родини дозволяється допомагати матері у догляді за 

дитиною.  
 



                          
 

Медичний персонал проводить навчання матерів методам вигодовування з 

чашки чи через зонд при неможливості вигодовування з грудей. 

 

                                
 

8. Заохочення матерів до грудного вигодовування за вимогою 

дитини за відсутності медичних протипоказань  

 

   Медичний персонал має знання щодо важливості грудного вигодовування за 

вимогою, ніяк не обмежуючи частоту та тривалість грудних годувань. 

Медичним персоналом надається інформація матерям про важливість 

годування дитини грудьми в будь-який час, коли хоче дитина, в тому числі і 

вночі. 

 



                             
 

9. Відмова від використання у дітей, які знаходяться на грудному 

вигодовуванні, сосок, пустушок чи інших середників, які 

імітують материнські груди. 

 

   В лікарні ми відмовились від використання у дітей, які знаходяться на 

грудному вигодовуванні, сосок, пустушок та інших середників, які імітують 

материнські груди. Навчаємо матерів альтернативним методам годування 

дитини з ложечки (чашечки, шприца, або через зонд за медичними 

показаннями), якщо дитина не може бути прикладена до грудей через стан 

свого здоров’я чи здоров’я матері. 

 

                        
  

 

 

 

 



 

10. Створення груп підтримки грудного вигодовування і 

направлення до них матерів 

 

   В лікарні створено групи підтримки грудного вигодовування і направлення до 

них матерів та надається інформація від медичного персоналу щодо шліхів 

отримання підтримки матері з грудного вигодовування після виписки із 

стаціонару. У закладі відпрацьована система наступності в роботі з підтримки 

грудного вигодовування. 

 

 

Група підтримки УДСЛ «Охматдит»: 

Консультацію з питань підтримки грудного вигодовування  Ви 

можете отримати у Вашого лікаря, а у вечірній час, вихідні та 

святкові дні – у чергового персоналу відділень за телефонами: 

- відділення виходжування недоношених № 1 – 236 69 20 

- відділення виходжування недоношених  № 2 – 236 02 37 

- Інфекційно-боксоване для дітей молодшого віку – 236 21 91 

- Консультативна поліклініка -  272 39 38 (понеділок-п’ятниця 

з 9-00 до 15-00 – черговий педіатр) 

 

11. Дотримання Міжнародного зведення правил збуту замінників 

грудного молока 

   Медичний персонал УДСЛ «ОХМАТДИТ» дотримується Міжнародного 

зведення правил збуту замінників грудного молока: 

• У закладі забороняється розповсюдження подарункових наборів, які 

містять замінники грудного молока, їх зразки, пляшечки для годування 

немовлят та соски. 

                                  



• Відсутня практика розповсюдження матеріалів, які рекламують замінники 

грудного молока, соски, пляшечки, буклети, календарі, халати, медичної 

документації з логотипом фірм-виробників. 

          

• У закладі забороняється приймати від компаній-виробників безкоштовні 

(або за зниженою ціною) замінники грудного молока. 

• У закладі закуповуються замінники грудного молока відповідно кількості 

дітей, яким призначені замінники грудного молока за медичними або 

соціальними показаннями. 

• Не проводяться групові навчання по використанню замінників грудного 

молока. 

 

 

Майбутнє дітей в наших руках! 
 

     
 

 

 



 

 

Я хочу годуватися 

маминим молоком!!! 


