IIporpama ceminapy-TpeHiHry
«AKTYya/IbHi NMTAHHA HAJAHHSA MEIUKO-COLiaILHOI 10NIOMOI'H

MiIiTKAM Ta MOJIOII»
28 — 29 6epesns 2023 poxy

Micue npoeedeHHA: KOHCYJIbTATUBHO-/[1IarHOCTUYHA MOJIIKJTIHIKA
HACJ «Oxmataum» MO3 Ykpaiau, M. Kuis, Byn. Ctpitencbka 7/9.

Tpenepu:

- Bepenuu Bikmopis, nikap—TiHekonor BiaaiieHHs « Kininika, Apy>KHs 10 MOJIOI1»
KHIT «/luTsiua kiiniuda jgikapHsa Ne 6 [1leBueHKIBCbKOTo pailoHy

M. KueBay HamioHamsHUN TPEHEP 3 MUTAHDb HAJAHHS MEANKO-COIATbHAX TMTOCTYT
M1JUTITKaM Ta MOJIOA1; KOHCYJIbTaHTKa nopTtainy SupportME;

- Anonpienxo Onena, 3aBinyBauka [{eHTpy MeIUKO-TICUXOJIOTTYHOI COIladbHO-
peabimiTaniitHoi ronomoru aitsam HICJI «Oxmataut» MO3
Ykpainu, ncUxoJior, K.I.H., HAaIllOHAIBHUN TpeHEep 3 MUTaHb HAJaHHS MEINKO-
COITIaJIbHUX TOCIYT IiJITITKaM Ta MOJIO/II;

- Pomanenxo Jliois, 3aBigyBauka MeTOAMYHO-OPTaHI3AIHHOTO HaBYAILHO-
pecypcHoro neaTpy HJICJI «Oxmaraury MO3 Ykpainu, HallioHAIBHUN TpeHep
3 MUTaHb HAJAHHS MEIUKO-COIIaJIbHUX MOCTYT IiITITKaM Ta MOJIO/II;

- lllegnina Onvea, MpakKTUIHUMN TICUXOJIOT, €KCIIEPTKA MOPTATY IS MIUTITKIB Ta
6atpkiB SupportME.

Buau po6otu

1-ii neHb.

9.00-9.30 | Peecmpayis yuacHukie

BerynHe ¢10BO TpeHEpChbKOi KOMaHM.
[IpencraBieHHss METH Ta 3aBJaHb TPEHIHTY.

9.30 - 10.00 | 3HalilOMCTBO 3 YYaCHUKaMH.

Busnauenns npasui pobOTH Tpymu.
BusnadyeHHs 04iKyBaHb YUaCHHUKIB.

[adopmariiitne moBiqOMIIEHHS: « AKTyaldbHI1 MUTAHHS HAJAAHHI MEIUKO

10.00-10.30 | comianpHUX MOCHYT MIJIJIITKAM Ta MOJIOJII B IEP10JI BOEHHOTO Yacy.

«Kmninika, npyxHs 1o monoai» CyyacHa cutyaisi./CydacHi BUKITUKA

PoOoTta B rpymax: AKTyajabHl DUTAHHA IIOPYILIEHHS 30pOB’ S JITEN Ta
y y y

10.30-11.00 | migmiTkiB B YKpaiHi B IEpioJi BOEHHOTO Yacy.

lIpezenmayisn Hanpayrosansb pobomu 8 2pyni.

11.00-11.30 llepepsa na xagy

11.30- 12.00

Indopmaniitne noBimomieHHs: «CekcyalbHE 1 pepOyKTUBHE
310poB’s MIJIITKIB. ETanu ¢opMyBaHHS CeKCyambHOCTI»




Indopmariitne noBimomieHnus: IIpodinakTuka aquKTUBHOI TOBETIHKH
1T TKIB.

KoncynpryBanas. OCHOBH €(eKTUBHOI B3a€MOIii MK METUYHUMU
MpaliBHUKAMU Ta M1UTITKAMHU.

12.00-13.00 | SHEADS — sik iHCTpYMEHT OLIIHIOBAHHSI CTaHy I1JUIITKA Ta B3a€EMOJI1 3
MOJIOJIUMHU JIFOAbMHU.
Po6GoTa B Tpitikax: “BinnpaitoBaHHs HABUYOK €(h)eKTUBHOTO
KoHCYyJbTyBaHHs . [Ipe3eHraitisi Ta 0GroBOpeHHs!.

13.00-14.00 00i0

14.00-14.20 | Curyauiitnuii orysia: « BUJI — iHdexkitist Ta miamiTKi»

14.20-14.30 | Mo3skoBuii typMm: ['pynu pusuky mono BIJI — indikyBanHs

14.30.-15.00 Bnpasa «Crynieni pusuky momao BlJI-iHdikyBanHs». OOroBopeHHs
Indopmarmiitne moBimomaeHHs: «MeTa, 3aBIaHHS, TPUHITUAIIH TA

15.00-15.45 | HOPA/IOK POBE/ICHHS NO0OpPOBUIBHOIO KOHCYJIbTYBAHHS 1 TECTYBaHHS Ha

' ' BUI-indexkuiro. [Tpuniun koudigenuiinocti mig yac JKT».

Juckycis.

15.45-16.00 | IlinBeneHHS MICYMKIB JTHS.

2 IeHb.

IIcuxos10rivYHA JOMOMOra JiTAM Ta MiJIITKAM B IIEPiol BOEHHOI0 4Yacy.

09.00-09.20

[TpuBitanus. 3BOpOTHIHN 3B’ 530K monepenuboro aHs. [locranoBka
3aBJaHb HA HACTYITHUU JICHb.

09.20-10.20

[ndpopmaniitne moBimomenus «EdexTrnBHa KOMyHIKaLiA 3 MiTITKAMU
Yy KOHTEKCTI MICUXOJIOTTYHOTO Ta JIIKaPChKOT0 KOHCYJIHTYBAHHS)
(Ha OCHOBI JOCBIY cHeianicTiB IpoekTy SupportME).

10.20-10.40

[ndopmariitne nosigomieHHs: «HacunbcTBO HaJ AITHMU Ta
niuriTkaMu. ['eHJiepHo 3yMOBIIeHE HacUIbCTBO. Poiib Ta
MOBHOB)XEHHSI MEIMUHUX TMPALIBHUKIB Y HAJaHHI IOTOMOTH
MOCTPaKIAJIUM B1J] HACHUJIBLCTBA.»

OOGroBopeHHS.

10.40-11.10

Ilepepesa na xasy

11.10-12.00

Po6GoTa B rpymnax:
«O3HaKH )KOPCTOKOTO MOBOJHKEHHS, HACKILIS HAJ[ IM1JTITKAMU.)
«Oco0AMBOCTI KOHCYJIBTYBaHHS MIJUTITKIB, SIKI 3a3HaJIM HACHJIBCTBOY.

12.00-13.00

[npopmaniitne nopinomiuenus: «llepia ncuxonoriuna JonoMora JTam
Ta MJUTITKaM B KPU30BUX CTaHAX.




«Hacninku crpecy. MexaHnizm ¢hopmyBanHs nuctpecy». OOroBopeHHs.

13.00-14.00

06io

14.00- 14.20

[ndopmariitne nosigomienHs: Po3naau MeHTanbHOTO 30POB’° S Y TSN
Ta MJUTITKIB CIPUIMHEHUX TPABMATUYHUMH TMOA1SIMA BOEHHOTO 4Yacy.
(ITTCP, TpuBOKHI po3iaau, Aenpecis, Cyily1aapHa NOBEAIHKA. )

14.20-15.00

PobGota y Mmanux rpynax: «O3HaKH, siKi JI03BOJISITh 3aI11103PUTH
TpaBMaTUYHUM CTpec». lrp-xapakrep cKapr; 2rp-TijiecHl BIIUYTTS;
3rp-emorriiia cdepa; 4rp-moBeiiHKa.

JHuckycis (BepOanbH1 Ta HeBepOaJibHI 03HAKHM) Ta OOTOBOPECHHS
I'pPYNOBHX HANpPAIIOBAHb.

15.00-16.00

[IpodinakTuka npodecitHOro BUCHAKEHHS.
Sk 30epertu ncuxivyHe 3//0pOB’s TiJ] 4ac BIAHHU.

IaTEpakTUBHI BIIpaBU: peaaKcarliiiii, M’ sI30Bl.
p p p ,

16.00 -16.30

[linBeaeHHs MiACYMKIB JHS.




