
              Рання вагітність і народжуваність 
 
Близько 16 млн. дівчат від 15 до 19 років народжують щороку близько 
11% усіх малюків на планеті. Більшість випадків ранньої вагітності 
припадає на підлітків нерозвинених країн. Ризик смерті в разі ускладнених 
пологів значно вищий для підлітків, ніж для дорослих жінок. Поліпшення 
законодавства – вільний доступ до засобів контрацепції, мінімальний вік 
для одруження тощо – можуть поліпшити ситуацію. 

Рання вагітність 
То там, то тут чуємо повідомлення про те, що дітей 

народжують шести-семикласниці, але про те, якими зусиллями далися ці 
пологи лікарям, говорити не прийнято. А дарма, адже тільки гінекологи й 
акушери знають, які небезпечні ранні пологи для школярки, організм якої 
остаточно не сформований, а тому не готовий до повноцінного материнства. У 
мам-школярок при пологах удвічі або й утричі частіше виникають серйозні 
ускладнення, ніж у старших жінок. І смертність серед таких породіль вища. Рання 
вагітність – і доношена і перервана – негативно впливає на здоров’я дівчини. 
Юний вік матері збільшує імовірність виникнення токсикозу вагітності, маленької маси тіла 
новонародженого, зниження потенціалу його фізичного і психічного здоров’я. Рання вагітність 
позначається й на долі самої юної матері – особливо відчутні негативні наслідки вагітності 
внаслідок її психологічної й фізіологічної незрілості. Перший аборт – це не тільки вбивство 
своєї першої дитини. Це підписання смертного вироку наступним, позаяк в сучасних умовах 
життя найменші додаткові шкідливі впливи, які і так є агресивними щодо людини, 
підсилюють дію існуючих шкідливих факторів.  

Ранній шлюб 
Багато неповнолітніх породіль стають матерями-одиначками. Деякі виходять заміж за 
ровесників. І це, мабуть, ще гірший варіант. Сучасний “віковий мінімум "для одруження 
в Україні регламентується 17 роками для дівчат і 18 – для хлопців. Виняток із правил – 
наречена при надії. 
Якщо серйозно, всі психологи в один голос кричать, що ранні шлюби не бувають 
довговічними. 10 років – абсолютний максимум для людей, які поставили штампи в паспортах до 
20 років. Діти просто “виростають” зі своєї закоханості. Тому “гра в дорослих” часто закінчується 
сумно: сварки, бійки, образи, розлучення. Гіркий досвід сімейного життя може перенестися на все 
майбутнє: дівчина, примірявши роль приниженої та ненависної, може почуватися так ще довго, а 
хлопець, “винний в усьому”, почне ненавидіти усю прекрасну половину людства. 
Знайте, бути дорослим – не означає спати разом. Бути дорослим – це нести відповідальність за свої 
вчинки, жити майбутнім, уміти встояти перед миттєвими спокусами. Запам’ятайте: ранній секс – не 
виправдання найпристраснішому коханню.  
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