
Рекомендована схема пригодовування дітей першого року

життя, які знаходяться на грудному вигодовуванні

7,0 – 8,0

1055----8,0  9,0Хліб пшеничний, г

10-15553---7,5 – 8,0Сухарі, печиво, г

5-6541-4---7,0Вершкове масло, г

55533--5,5 – 6,0Олія, г

50-6030-50-----9,0 – 10,0Рибне пюре, г

50-6050505-30---7,0М’ясне пюре, г

½¼¼1/8-1/5---7,0 – 7,5Яєчний жовток, шт.

50303010-305-25--6,5 – 7,5Сир, г

20050-1505-50----8,0 – 9,0Кисло-молочні продукти, мл.

20018015050-1005-50--
6,0 – 7,0Молочно-круп’яна або

молочно-злакова каша, г

20018017015050-150--5,5 – 6,0Овочеве пюре, г

90-1008050-7050-7040-50--5,0 – 5,5 Фруктове пюре, мл.

1008050-7050-7030-50--5,0-5.5
Сік (фруктовий, ягідний, 

овочевий), мл.

1010--12 12 

місміс..
9 9 місміс..8 8 місміс..7 7 місміс..6 6 місміс..5 5 місміс..

00--4 4 

місміс..

ОбОб’’ємєм залежнозалежно відвід вікувіку дитинидитиниТермінТермін

введеннвведенн

яя

((місяцімісяці))

ПродуктиПродукти іі стравистрави

пригодовуванняпригодовування

 


