
ВІЛ і ПІДЛІТКИ 
Близько 45% усіх носіїв ВІЛ – це молоді люди віком від 15 до 24 років. Тому підлітки 
мають знати, як захистити себе від ВІЛ, і мати таку можливість. Доступ до 
безкоштовних консультацій та перевірок може допомогти    підліткам знати про стан 
їхнього здоров’я, лікуватись, якщо це необхідно, та уникнути поширення вірусу. 

 Як Ти думаєш, чому саме молоді частіше інфікуються? А тому, що можливість 
інфікування безпосередньо пов’язана з ризикованою поведінкою – вживанням 
наркотиків і небезпечним сексом. 

Науковці встановили шляхи передавання ВІЛ від однієї людини до іншої – ін’єкційний, статевий та 
від інфікованої матері до дитини. 
Ось детальніша інформація для Тебе про способи передавання ВІЛ: 
 
Статевий шлях 
Сперма чи виділення з піхви інфікованої людини потрапляють на слизові оболонки піхви, статевого 
члена, ротової порожнини або прямої кишки іншої людини, звідки вірус потрапляє в кров. 
Ін’єкційний шлях 
Використання шприца чи голки для введення ліків або наркотиків після інфікованого. 
Поранення шкіри гострим предметом – голкою, бритвою або інструментом для татуювання, на 
якому залишилась кров інфікованої людини. 
Від інфікованої матері до дитини 
Під час вагітності, пологів. під час грудного вигодовування. 
Пам’ятай! 
Високу концентрацію ВІЛ мають лише чотири біологічні рідини людського організму – кров 
та її похідні (лімфа та спинномозкова рідина), сперма, вагінальні виділення, грудне молоко. 
Дуже низьку концентрацію ВІЛ можуть містити інші біологічні рідини, як- от сльози, сеча, 
піт, але інфікування через ці рідини неможливе. У слині концентрація ВІЛ у 10 000 разів нижче, ніж у 
крові, тому для зараження потрібна у 10 000 разів більша кількість слини. 
 
Поради для Тебе! 
Кожен може інфікуватися ВІЛ. Ймовірність інфікуватися не залежить від статі, сексуальних 
уподобань, соціального статусу, раси. Це залежить лише від самої людини, від її розуміння 
ризику, від її поведінки Ризик інфікування ВІЛ можна звести до мінімуму, якщо перебувати у статевих 
стосунках лише з однією людиною, яка, в свою чергу, повинна мати ці стосунки лише з Тобою. 
Якщо Ти маєш більше одного партнера – завжди використовуй презерватив! Запобігай потраплянню 
сперми чи вагінальних виділень іншої людини на слизові оболонки статевих органів, 
ротової порожнини, шлунка або прямої кишки. Тому що через них вірус може потрапити у кров. 
Коли голишся, робиш ін’єкцію, проколюєш вуха, тощо, завжди користуйся разовим інструментарієм і 
лише власними гігієнічними засобами. 
Якщо жінка під час вагітності дізналась про свою ВІЛ–інфікованість, щоб уникнути передавання ВІЛ 
плодові вона обов’язково повинна пройти призначений лікарем курс профілактичного лікування та 
після пологів годувати немовля лише штучними сумішами, а не грудним молоком 
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