
Этапы формирования сексуальности, 
межполовые отношения 



Психосексуальное развитие  
этапы

Формирование полового самоосознания-
1,5(3)-5(7)
Формирование полоролевого поведения 
5(7) – 10(12)
Формирование психосексуальных ориентаций
10(12) – 16(24)
З.Фрейд
1-2г.  – оральная ст. 
2 -4г. – анальная ст.                                       
3-5л. – фаллическая ст.
5-7л. – латентная ст. 
С подросткового возр. - генитальная



Формирование психосексуальных 
ориентаций
девочки
10 лет 
сексуальные игры, 

возрастающий 
интерес к функциям 
выделения.

----------------------------------
11 лет 
интерес к росту груди, 

месячным. 

Первая информация о 
сексуальных 
отношениях и 
деторождении.

мальчики 
10 лет 
сексуальные игры, 

возрастающий интерес 
к функциям 
выделения.

-----------------------------------
11 лет 
возрастает интерес к 

пенису. 

Эрекция как результат 
неэротических 
стимулов.



Формирование психосексуальных 
ориентаций
девочки
12 лет 
интерес к менструациям. 

Начало кокетства.

-----------------------------------
13 лет 
менее явный интерес к 

половым органам.
Углубляется интерес к 

внешности, уделяет 
больше времени 
туалету,  особенно 
волосам.

мальчики 
12 лет 
возрастающий интерес к 

половому члену и 
собственной анатомии. 
Частые эрекции. 
Мастурбация.

-------------------------------------
13 лет 

стыд за мастурбацию. 
Проявляется интерес к 

внешности.



Формирование психосексуальных 
ориентаций

девочки
14 лет 

интерес к социальным 
аспектам секса и к 
более сложным 
аспектам 
деторождения.  
Интерес к мальчикам.

-----------------------------------
15 лет 

интерес к моральным 
аспектам секса. 

Усиленная забота о теле. 
Следит за своей 
одеждой.

мальчики 
14лет 

поллюции и мастурбация, 
вызывающая чувство 
вины. 

-------------------------------------
15 лет 

интерес к девочкам и 
социальной стороне 
секса. 

Усиленная забота о теле. 
Следит за своей одеждой.



Формирование психосексуальных 
ориентаций
девочки
16 лет 

ответственность и 
способность к выбору 
в отношениях с 
мальчиками.

Продолжается 
формирование 
полового влечения. 

мальчики 
16 лет 

зрелость чувств. Растущий 
интерес к девочкам

Сформировано половое 
влечение (чаще). 



Общие особенности поведения

 «Унисекс» - нивелирование половой принадлежности

 Девочки –
1.сексуальность и материнство 
2.либо сексуальность, либо материнство

 Мальчики - феминное поведение

 Виктимное, провоцирующее поведение

 Расфокусированная осведомленность



Общий типаж 16-летнего:
 Появление ответственности за личную 

собственность. 
 Ослабление общего напряжения. 
 Спокойный, сдержанный, менее 

стеснительный. 
 Следит за своей одеждой и порядком в комнате.
 Навыки понимания себя, другого, дружбы, 

симпатии, любви…
 Появляются собственные мысли, навык 

высказываться, поддерживать беседу
 Навык принятия решений



Задачи развития - 16 - 18 лет

 необходимость реконструкции телесного образа 
«Я», построение мужской/женской «родовой» 
идентичности

 постепенный переход к взрослой генитальной 
сексуальности - совместный с партнером эротизм 
и соединение 2-х взаимодополняющих влечений



Функции сексуальности

 Воспроизведения (репродуктивная)

 Удовольствия (гедонистическая)

 Общения (коммуникативная)

 Самоидентификации



Установка
 Готовность, предрасположенность человека к 

восприятию будущих событий. 


 Готовность к действиям в определенном 
направлении.

 Обеспечивает устойчивый, целенаправленный 
характер протекания соответствующей 
деятельности.

 Основа целесообразной избирательной 
активности.



Половое  самоосознание:
1,5(3) - 5(7)         2 этапа        установка

реализация 

Стереотипы полоролевого поведения:
5(7) – 10(12) 2 этапа     установка

реализация 

Психосексуальная ориентация:
10(12) – 16(24) 

2 этапа установка 
реализация 



Компоненты полового влечения

 Платонический компонент – потребность в 
общении, дружбе с лицами противоположного 
пола, совместном проведении времени.

 Эротический компонент – желание 
прикосновений, объятий, поцелуев.

 Сексуальный компонент - желание 
выразить свои чувства через интимные 
отношения – половой акт.



Развитие полового влечения
Платонические мечты, фантазии

Эротические фантазии, ласки, игры, петтинг

Сексуальные фантазии, мастурбация, начало 
половой жизни, сексуальные эксцессы



Формирование компонентов 
влечения

Платонический

Эротический

Сексуальный 



Мы вам 
поможем!
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